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Mistrzostwa Polski kl. iQFoil
Puck, 26-31.08.2025

INSTRUKCJA ZEGLUGI

PRZEPISY
W serii medalowej zastosowanie ma Dodatek MR PRZ, dostepny pod ponizszym linkiem:
https://d7gh6ksdplczd.cloudfront.net/sailing/wp-content/uploads/2022/12/15033532/Appendix-
MR-Umpired-Medal-Racing-v2025.pdf
Dla wyscigdw Slalomu, U Sprintu i Serii Medalowej, dodaje sie nowy przepis PRZ 29.3:
Gdy w momencie sygnatu startu komisja regatowa zidentyfikuje deske po kursowe;j stronie linii startu,
komisja regatowa musi zasygnalizowac falstart generalny.
Dla Serii medalowej, zmienia sie PRZ 30.4:

(a) Zadna cze$é¢ kadtuba deski nie moze znajdowaé sie po kursowej stronie linii startu w

momencie sygnatem startu tej deski.

(b) Gdy komisja regatowa zasygnalizuje falstart generalny po zidentyfikowaniu takiej deski,
musi wywofa¢ lub wystawi¢ jej numer. Gdy wyscig jest powtdrzony lub jego start jest
przeprowadzony ponownie, nie moze ona wystartowaé wczesniej niz 5 sekund po jej
sygnale startu.

(c) Deska, ktéra ztamie PRZ 30.4(b) i jest zidentyfikowana, zostanie zdyskwalifikowana bez
rozpatrywania, lecz nie wtedy, gdy start do wyscigu zostanie ponownie przeprowadzony lub
wyscig zostanie powtdrzony.

(d) Gdy PRZ 30.4(b) ma zastosowanie do wszystkich desek, przestaje obowigzywac.

ZASADY POSTEPOWANIA [NP][DP]
Zawodnicy i osoby wspierajgce muszg stosowac sie do wszelkich uzasadnionych polecen
organizatorow, sedzidw i mierniczych.

KOMUNIKACIA

Komunikaty dla zawodnikéw bedg umieszczane na oficjalnej elektronicznej tablicy ogtoszen
znajdujacej sie pod adresem:

https://events.pya.org.pl/

Dodatkowym, nieoficjalnym kanatem komunikacji bedzie grupa w komunikatorze Telegram dostepna
pod linkiem:

https://t.me/+RON-CDCiYy05Y2UQ

Sygnaty podawane na brzegu beda wystawiane na maszcie sygnatowym znajdujgcym sie w
Marinie Puck. Jezeli sygnaty nie bedg wystawione nad flagami klas, bedg wystawione nad biafg flaga
z napisem ,Alpha”.

Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat ,, 1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,nie wczesniej
niz 30 minut”. Zmienia to sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

[NP][DP] Flaga D wystawiona na brzegu wraz z jednym sygnatem dzwiekowym oznacza ,Sygnat
ostrzezenia zostanie podany nie wczesniej niz 30 minut po wystawieniu flagi D”. Deski nie mogg
opuszczaé swoich miejsc postojowych, dopdki flaga D nie zostanie wystawiona na brzegu.

W zaleznosci od rozgrywanego formatu, komisja regatowa wystawi flage numeryczng MKS ,1” dla
sprintu, ,2” dla course racingu lub ,,3” dla maratonu na brzegu, nie pdézniej niz 30 minut przed
sygnatem ostrzezenia lub na wodzie, nie pdzniej niz wraz z sygnatem ostrzezenia.

Sygnaty wystawione na statku mety dotyczg jedynie floty, ktéra koriczy wyscig. Zmienia to preambute
Sygnatéw Wyscigu PRZ.

Komisja regatowa bedzie korzystac¢ z kanatu 69 VHF.


https://d7qh6ksdplczd.cloudfront.net/sailing/wp-content/uploads/2022/12/15033532/Appendix-MR-Umpired-Medal-Racing-v2025.pdf
https://d7qh6ksdplczd.cloudfront.net/sailing/wp-content/uploads/2022/12/15033532/Appendix-MR-Umpired-Medal-Racing-v2025.pdf
https://events.pya.org.pl/
https://t.me/+RON-CDCiYy05Y2U0
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ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi bedg ogtaszane nie pdzniej niz 60 minut przed sygnatem
ostrzezenia do wyscigu, w ktdrym zaczynajg obowigzywad, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy
planu rozgrywania wyscigdw, wowczas bedzie ogtoszona do godziny 2100 w dniu poprzedzajgcym jej
obowigzywanie.

FORMAT | PUNKTACIJA

Regaty sktadajg sie z serii podstawowej, ktéra moze zawieraé wyscigi rozgrywane w formacie sprintu,
course racingu i maratonu oraz, w przypadku rozegrania minimum 8 wyscigéw i dla klas, w ktdrych
zgloszono co najmniej 16 desek, serii medalowej. Dla klas M+U23M oraz K+U23K seria medalowa
zostanie rozegrana niezaleznie od liczby zgtoszonych desek. Zmienia to ZoR 5.1.

Dla klas, w ktdrych nie rozgrywana bedzie seria medalowa planuje sie rozegranie 22 wyscigow.
Zmienia to ZoR 6.2.

Komisja regatowa planuje rozgrywanie wyscigdw w réznych formatach w zaleznosci od panujacych
warunkéw i prognozy pogody. Wybér formatu nie stanowi podstawy do zadosc¢uczynienia. Zmienia
to PRZ 61.4(b).

Najgorsze wyniki serii podstawowe]j odrzucane bedg zgodnie z ponizszg tabelg. Zmienia to ZoR 12.3.

Liczba wyscigow Liczba odrzucanych wynikéw
1-2 0
3-7 1
8+ 2

Jednakze, tylko jedno BFD moze zosta¢ odrzucone. Zmienia to PRZ A2.

Wyscig rozegrany w formacie maratonu bedzie punktowany jako 2 osobne wyscigi serii
podstawowe;j.

Seria medalowa

Do serii medalowejawansuje 8 najlepszych desek serii podstawowej. Deski zakwalifikowane do serii
medalowej beda sklasyfikowane w regatach przed pozostatymi deskami, chyba Zze zostang
zdyskwalifikowane na podstawie PRZ 6 lub 69.

Seria medalowa nie ma ogdlnej punktacji i nie wptywa na punktacje serii podstawowej. Kazdy wyscig
serii medalowej ma osobng punktacje.

Komisja regatowa moze zdecydowac o odwotaniu poszczegdinych etapdw, jesli rozegranie catej Serii
medalowej jest zagrozone lub gdy w danej klasie zgtoszono mniej niz 10 desek. W takim wypadku 2
najwyzej rozstawione deski w danym etapie awansujg do kolejnego etapu. Pozostate deski zajmujg
miejsce w ogdlnej klasyfikacji regat na podstawie rozstawienia.

Cwier¢finat: Deski, ktére ukoriczyty serie podstawowg na miejscach 5-8, biorg udziat w ¢wieréfinale.
Deski, ktére ukonicza éwieréfinat na miejscach 3-4, bedg sklasyfikowane w ogdlnej klasyfikacji regat
na miejscach 7-8 wedtug miejsc zajetych w éwieréfinale.

Pétfinat: Deski, ktére ukonczyly ¢wieréfinat na miejscach 1-2 oraz deski, ktore ukonczyly serie
podstawowg na miejscach 3-4, biorg udziat w wyscigu poéffinatu. Deski, ktére ukoricza péffinat na
miejscach 3-4, beda sklasyfikowane w ogdlnej klasyfikacji regat na miejscach 5-6 wedtug miejsc
zajetych w poffinale.

Wielki finat: Deski, ktére ukonczyty poétfinat na miejscach 1-2 oraz deski, ktore ukonczyty serie
podstawowg na miejscach 1-2, biorg udziat w wyscigu wielkiego finatu. Deski te zostang
sklasyfikowane w ogdlnej klasyfikacji regat na miejscach 1-4 na podstawie wynikow wielkiego finatu.
Wielki finat jest rozgrywany do momentu uzyskania przez jedng z desek 2 wygranych wyscigéw.
Deska, ktéra ukoriczy serie podstawowg na 1 miejscu rozpoczyna Wielki Finat z 1 wygranym
wyscigiem. Wyscig wygrywa deska, ktdra uzyska w nim najmniejszy wynik punktowy.

W Wielkim finale deski sg klasyfikowane na podstawie liczby wygranych wyscigdw, malejgco, nawet
jesli Wielki finat nie zostanie dokoriczony. W przypadku remisu decyduje lepszy wynik w ostatnim
wyscigu. Zmienia to PRZ A8.
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Remis punktowy w serii medalowej bedzie rozstrzygniety na korzys¢ deski z lepszym wynikiem w
poprzedniej fazie.

W przypadku zarzutu btedu w opublikowanych wynikach wyscigu lub serii wyscigdw, zawodnik musi
ztozyé prosbe o sprostowanie wyniku w biurze regat.

Wyniki w poszczegdlnych kategoriach bedg ,wyciggane” bez przeliczania z wynikdw danej klasy.
Wyniki klas U15K i U15M bedg liczone osobno.

Wyniki MP w sprincie bedg liczone osobno z ponownym zastosowaniem 1Z 5.3.

PLAN CZASOWY WYSCIGOW

Zatgcznik nr 1 pokazuje planowane godziny pierwszych sygnatéw ostrzezenia i liczby wyscigéw.
Wyscigi nierozegrane w danym dniu mogg zosta¢ rozegrane w kolejnych dniach, jesli komisja
regatowa tak zdecyduje.

Odprawa z trenerami odbedzie sie codziennie 75 minut przed pierwszym sygnatem ostrzezenia.

Aby zawiadomi¢ deski, ze wyscig lub seria wyscigdw wkrotce sie rozpocznie, co najmniej 2 minuty
przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz z pojedynczym
sygnatem dzwiekowym.

FLAGI KLAS, OZNAKOWANIE FLOT
Stosowane bedg nastepujace flagi klas:

Klasa Flaga
iQFOIL M+U23M Logo IQFOIL na biatym tle
iQFOIL K+U23K Logo IQFOIL na czerwonym tle
iQFOIL U19M Logo IQFOIL na zéttym tle
iQFOIL U19K Logo IQFOIL na niebieskim tle
iQFOIL U15M+K Logo IQFOIL na zielonym tle

TRASY

Zatgcznik 2 pokazuje trasy, wigczajgc ich oznakowanie, przyblizone katy pomiedzy bokami, kolejnosé
okrgzania znakow i strone, po ktérej kazdy znak musi by¢ pozostawiony.

ZNAKI
Stosowane bedg znaki zgodnie z ponizszg tabela:

Znaki startu Statki komisji regatowej lub statek komisji regatowej i czerwony walec

Znaki mety Statek komisji regatowej i z6tte cygaro

Znaki 1,2,3,4 Czerwone walce




10. START

10.1  Linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztami z pomaranczowg flagg wystawionymi na statku
startu lub masztem z pomaranczowg flagg a kursowg strong drugiego znaku startu.

10.2  Stosowana bedzie ponizsza procedura startowa. Zmienia to PRZ B3 26.1i 26.2.

Minuty do Sygnat .
Y Sygnat optyczny G Znaczenie
sygnatu startu dzwiekowy

3 Flaga klasy Jeden Sygnat ostrzezenia
U lub flaga .

2 eden nal przygotowania
czarna J Sygnat przyg
Opuszczenie

1 flagi Jeden Jedna minuta
przygotowania

0 Op uszezenie Jeden Sygnat startu
flagi klasy

10.3  Start do maratonu moze by¢ przeprowadzony ,z bramy”: w momencie sygnatu startu, ,krélik” —
motorowka niosgca flage ,K” MKS przeptynie z wysoka i jednolitg predkoscig od znaku startu do
statku startu. Linia startu bedzie przebiega¢ pomiedzy kursowg strong znaku startu a masztem zflaga
K na ,kréliku”. Informacja o wykorzystaniu startu ,z bramy” bedzie ogtoszona na oficjalnej tablicy
ogtoszen nie pdzniej niz na 30 minut przed sygnatem ostrzezenia.

10.4  Przy startach na potwietrze, deska nie bedgca w wyscigu nie moze zeglowad po nawietrznej obszaru,
gdzie mogg znajdowac sie deski bedgce w wyscigu. [DP]

10.5 Deski, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze podany, muszg unika¢ przebywania w polu
startowym. Pole startowe wyznacza obszar rozciggajacy sie w odlegtosci 150 metréow w kazdym
kierunku od linii startu i jej znakéw. [DP]

10.6  Deska, ktdéra wystartuje pdzniej niz 1 minute (4 minuty dla maratonu) po sygnale startu bedzie
sklasyfikowana jako DNS. Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

11. META

11.1  Linia mety przebiega¢ bedzie miedzy masztem z niebieskg flagg na statku mety i kursowg strong
drugiego znaku mety.

12. LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU

12.1  Obowigzujg nastepujgce limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu:

Format Planowany czas wyscigu Limit czasu wyscigu Czas otwarcia mety
Course racing 16 23 6
Sprint/SM 45 7 4
Slalom
U Sprint 6 10 5
Upwind Sprint 7 12 5
SM MR1 6 10 5
Maraton 45 90 30
12.2  Deski, ktore nie ukoricza w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety, po tym jak pierwsza deska w

grupie przebyta trase i ukoiczyta, beda punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i
A5.
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ROZPATRYWANIA

Formularze présb o rozpatrywanie bedg dostepne na w biurze regat.

Dla kazdej klasy czas protestowy wynosi 45 minut po tym, jak ostatnia deska tej klasy ukornczyta
ostatni wyscig w danym dniu lub po tym jak komisja regatowa zasygnalizuje, ze dla tej klasy nie bedzie
juz wiecej wyscigdw w danym dniu. Obowigzuje pdzniejszy z wymienionych terminow.

Zestawienie rozpatrywan opublikowane bedzie na oficjalnej tablicy ogtoszen nie pdzniej niz 15
minut po zakonczeniu czasu protestowego. Rozpatrywania bedg odbywad sie w pokoju komisji
protestowej. Rozpatrywania mogg rozpoczgc sie przed zakoniczeniem czasu protestowego.

Kara za ztamanie przepisdw klasowych, przepiséw Rozdziatu B Czesci 4 PRZ, przepiséw Dodatku G
PRZ oraz przepiséw oznaczonych [DP] moze by¢ mniejsza niz dyskwalifikacja.

PRZ 61.2(b)(2) oraz PRZ 63.7(b)(1) i (2) obowiagzujg réwniez ostatniego dnia serii podstawowej.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]

Jezeli na brzegu zostanie wystawiona flaga B, osoby wspierajgce muszg potwierdzi¢ powrdt swoich
zawodnikdw na brzeg tak szybko, jak to mozliwe, ale nie pdzniej niz przed uptywem czasu
protestowego.

Deska, ktéra wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomic¢ o tym komisje regatowa.

Deska, ktéra nie wychodzi na wode musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatowg.

WYPOSAZENIE [DP]

Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji
pomiarowej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji pomiarowej przy pierwszej
nadarzajgcej sie okazji.

Zgodnie z przepisem klasowym C 4.3.a uzywanie urzadzen audio/wideo i GPS jest dozwolone.

tODZIE OFICJALNE

todzie oficjalne bedg oznakowane flagami w sposéb nastepujacy:
> todzie komisji regatowej — biata flaga z napisem , Alpha”
> todzie komisji protestowej — ,JURY”
» todzie komisji pomiarowej — M
» todzie mediéw — MEDIA

tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH

Osoby wspierajgce muszg przebywac na zewnatrz obszaru, na ktérym deski sie Scigajg w odlegtosci
nie mniejszej niz 100 m od najblizszej deski bedacej w wyscigu lub znaku trasy.

Dodatkowo todzie oséb wspierajgcych ptynace z predkoscig powyzej 5 weztdw muszg przebywac w
odlegtosci minimum 200 metrow od jakiejkolwiek deski w wyscigu.

Gdy osoby wspierajace udzielaja pomocy osobie w niebezpieczefstwie lub gdy zastosowanie ma PRZ
37 (flaga Victor), powyzsze zapisy nie majg zastosowania.



ZALACZNIK 1 — PLAN CZASOWY WYSCIGOW

Planowane godziny pierwszych sygnatow ostrzezenia i liczby wyscigow:

Wtorek | Sroda | Czwartek | Pigtek | Sobota Niedziela

M+U23M
K+U23K | 1200 | 4| 1200 | 4| 1200 | 4 | 1200 | 4 | 1200 | 4 | 1200 | SM/2
UioM

U19K

U15M+K 1200 | 4 | 1200 | 4| 1200 | 4 | 1200 | 4 | 1200 | 4 | 1200 | SM/2




ZAtACZNIK 2 — TRASY

Course racing — Trapez
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Course racing — Gora/dot
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Sprint - Sprint Slalom (Seria medalowa MR2)
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Sprint — Upwind sprint
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Sprint— U sprint course
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