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PUCHAR POLSKIEGO ZWIAZKU ZEGLARSKIEGO 2025 CZESC III

INSTRUKCJA ZEGLUGI (12)

[NP] - oznacza przepis IZ, ktérego naruszenie nie stanowi podstawy
do protestu lub prosby o zados$éuczynienie wnoszonej przez jacht.
Zmienia to PRZ 60.1.

[SP] oznacza przepis, za ktérego naruszenie moze zostac natozona
standardowa kara przez komisje regatowg bez koniecznosci
rozpatrywania protestu

1 PRZEPISY

1.1 Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w
‘Przepisach Regatowych Zeglarstwa’.

1.2 Dodatek T PRZ, Arbitraz, bedzie miat zastosowanie.

1.3 Dodatek P PRZ, Specjalne procedury dla przepisu 42, bedzie miat
zastosowanie z ponizszymi zmianami
- jezeli pierwsza kara jest sygnalizowana po tym jak jacht przekroczyt
linie mety, karg bedzie 10% kara punktowa liczona zgodnie z
przepisem 44.3(b), ale nie gorzej niz DSQ
- Przepis P4 zostaje zmieniony nastepujaco ,Zadne dziatania cztonka
KP dziatajagcego zgodne z przepisem P 1.2 nie mogg by¢ podstawg do
prosby o zados$c¢uczynienie przez jacht zgodnie z przepisem 60.1.(b).
KP moze wnosi¢ o zadosCuczynienie dla jachtu i moze dac
zadoscuczynienie za dziatanie cztonka KP zgodne z przepisem P 1.2

1.4 Dla klasy iQFOilL:

1.4.1 Dodatek B PRZ, Przepisy windsurfingowych wyscigéw floty, bedzie
miat zastosowanie z wytaczeniem przepisdw PRZ B5 60.2 i B8 A8.

1.4.2 PRZ 60.5(d)(1)(2) decyzje w sprawie protestéw dotyczacych
przepisdw klasowych, nie bedzie miat zastosowania.

1.4.3 Dodany zostaje przepis PRZ 29.3:
Gdy w momencie sygnatu ostrzezenia, kurs do pierwszego znaku
jest w przyblizeniu 90 stopni od kierunku wiatru rzeczywistego,
(a) Jesli w momencie sygnatu startu, komisja regatowa zidentyfikuje
deske po kursowej startu linii startu, komisja regatowa musi
zasygnalizowac falstart generalny.
(b) Zidentyfikowana deska zostanie zdyskwalifikowana bez
rozpatrywania nawet wtedy, gdy wyscig zostanie przerwany.
Komisja regatowa musi ustnie poinformowac zidentyfikowang deske
lub poprzez wystawienie tablicy z numerem deski. Deska musi
natychmiast opuscic trase. Jesli start do wyscigu zostanie ponownie
przeprowadzony lub wyscig zostanie powtérzony, taka deska nie ma
prawa do startu w tym wyscigu.



2 KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

2.1 Komunikaty dla zawodnikéw bedg umieszczane na oficjalnej tablicy
ogtoszen znajdujacej sie online na https://events.pya.org.pl/puchar-polskiego-
zwiazku-zeglarskiego-cz-iii,e128

2.2 Dodatkowg nieformalng formg komunikacji bedzie grupa WhatsApp,
do ktorej dotaczy¢ mozna poprzez link:
https://chat.whatsapp.com/K7vHIrT2jtZEKd3LWSEWVV

3 ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

3.1 Wszelkie zmiany w instrukcji zeglugi bedg ogtaszane nie pdzniej niz 90
minut przed sygnatem ostrzezenia do wyscigu, w ktérym zaczynajgq
obowigzywad, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy planu
rozgrywania wyscigéw, wowczas bedzie ogtoszona do godziny 20:00
w dniu poprzedzajacym jej obowigzywanie.

4 ZASADY POSTEPOWANIA

4.1 [NP][DP] Zawodnicy i osoby wspierajace muszg stosowac sie do
wszelkich uzasadnionych polecen organizatoréw, komisji regatowej,
pomiarowej i zespotu protestowego.

5. SYGNALY PODAWANE NA BRZEGU

5.1 Sygnaty podawane na brzegu bedg wystawiane na maszcie
sygnatowym znajdujgcym sie na terenie portu jachtowego w Krynicy
Morskiej.

5.2 Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat ,1 minuta” zostaje
zastgpiony przez ,nie wczesniej niz 45 minut” w Sygnatach Wyscigu
PRZ.

5.3 [NP][SP] Jachtom nie wolno opuszczac ich miejsc parkingowych,
dopoki flaga D nie zostanie wystawiona na brzegu. Flaga D
wystawiona na brzegu wraz z jednym sygnatem dzwiekowym
oznacza “Sygnat ostrzezenia zostanie podany nie wczesniej niz 45
minut po wystawieniu flagi D.”

6 FORMAT REGAT I PLAN CZASOWY WYSCIGOW
6.1 Regaty rozegrane bedg w formie pojedynczej serii wyscigow.
6.2 Zatgcznik nr 3 przedstawia format regat dla klasy iQFOIL.
6.3 Zatgcznik nr 4 przedstawia format regat dla klasy ILCA

6.4 Wyscigi planowane sg jak ponizej:

Klas Piatek, Sobota, Niedziela,
y 23.05 24.05 25.05
ILCA 4, ILCA 6, 3 wyscigi 3 wyscigi 3 wyscigi
49er, 49er FX, ‘s L L
29er 4 wyscigi 4 wyscigi 3 wyscigi
iQFOIL 5 wyscigéw 5 wyscigéw 3 wyscigi
Europa 3 wyscigi 3 wyscigi 3 wyscigi



https://events.pya.org.pl/puchar-polskiego-zwiazku-zeglarskiego-cz-iii,e128
https://events.pya.org.pl/puchar-polskiego-zwiazku-zeglarskiego-cz-iii,e128
https://chat.whatsapp.com/K7vHJrT2jtZEKd3Lw8EWVV

6.5 Wyscigi nierozegrane w danym dniu mogg zostac rozegrane w
kolejnych dniach, jesli komisja regatowa tak zdecyduje.

6.6 Planowane godziny sygnatéw ostrzezenia do pierwszego wyscigu w
poszczegodlnych dniach zostang podane osobnym komunikatem.

6.7 Aby zawiadomi¢ jachty, ze wyscig lub seria wyscigow wkrotce sie
rozpocznie, co najmniej 5 minut (2 minuty dla klasy iQFOIL) przed
podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga
pomaranczowa wraz z pojedynczym sygnatem dzwiekowym.

7 FLAGI KLAS
7.1 Stosowane beda nastepujace flagi klas:

Klasa Flaga
ILCA 4 Znak klasy na zielonym tle
ILCA 7 Znak klasy na czerwonym tle
ILCA 6 Znak klasy na biatym tle
49er / .
49erFX Znak klasy na biatym tle
29er Znak klasy na czerwonym tle
iQFOIL M ~E” MKS
iQFOIL K ~F" MKS
iQFOIL M ”
U19 ~G” MKS
iQFOIL K ”
U19 »J" MKS
iQFOIL M ”
Uiz ~K” MKS
iQFOIL K "
U1l7 1" MKS
E Znak klasy na biatym tle

8 AKWENY REGATOWE

8.1 Zatgcznik nr 1 pokazuje rozmieszczenie akwendw regatowych.

8.2 Przydziat klas do poszczegdlnych akwendw regatowych i oznakowania
akwendw sg nastepujace:

Akwen Klasy Oznakowanie
Alfa ILCA 4, ILCA 6, | Flaga z napisem ALPHA na
ILCA 7 biatym tle
49er, 49er FX, Flaga z napisem BRAVO na
Bravo
29er, E czerwonym tle
Charlie iQFOIL Flaga z napisem CHARLIE
na zielonym tle




9 TRASY
9.1 Zatacznik nr 2 pokazuje trasy, witaczajqc ich oznakowanie, przyblizone

katy pomiedzy bokami, kolejno$¢ okrgzania znakdw i strone, po
ktérej kazdy znak musi by¢ pozostawiony.

9.2 [NP] Nie pdzniej niz wraz z sygnatem ostrzezenia, komisja regatowa
okresli trase i wystawi na statku sygnatowym przyblizony kurs
kompasowy do pierwszego znaku.

10 ZNAKI _
10.1 Znakami trasy oraz nowymi znakami, o ktdrych mowa w IZ 12
beda:
Akwen Znaki trasy Nowe znaki
Alfa Czerwone walce Zielone stozki
Bravo Zotte ,walce, 1A Czerwony stozek
pomaranczowa kula
Charlie Pomaranczowe walce Zielone stozki

10.2 Znakami startu beda:

Lewy znak Prawy znak
ALPHA Pomaranczowa flaga | Pomaranczowa flaga
na statku startu na statku startu
BRAVO Pomaranczowa flaga | Pomaranczowa flaga
na statku startu na statku startu
CHARLIE
LR2 Pomaranczowa flaga | Pomaranczowa flaga
na statku startu na statku startu
SD3 Pomaranczowa boja | Pomaranczowa flaga
w ksztalcie walca na statku startu
PD3 Pomaranczowa flaga | Pomaranczowa boja
na statku startu w ksztalcie walca

10.3 Znakami mety bedg: na akwenie ALPHA i BRAVO statek komisji
regatowej i z6tta boja w ksztatcie walca, na akwenie CHARLIE statek
komisji regatowej i pomaranczowa boja w ksztatcie walca.

11 START

11.1 Linia startu przebiegac bedzie pomiedzy znakami startu okreslonymi
w 10.2 IZ.

11.2 [DP][NP] Jachty, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze
podany, muszg unika¢ przebywania w polu startowym. Pole
startowe wyznacza obszar rozciggajacy sie w odlegtosci ok. 50
metrow w kazdym kierunku od linii startu i jej znakow.

11.3 Jacht, ktory wystartuje pdzniej niz 4 minuty (2 minuty w przypadku
dyscypliny iQFOIL course racing i 1 minute w przypadku dyscypliny



iQFOIL slalom) po sygnale startu dla jego grupy bedzie
sklasyfikowany jako DNS bez rozpatrywania. Niniejszy punkt
zmienia PRZ A5.1 i A5.2.

12 ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY

12.1 Aby zmieni¢ nastepny bok trasy, komisja regatowa:
a) postawi nowy i usunie oryginalny znak tak szybko jak to
mozliwe,
b) przesunie linie mety lub
C) przesunie znaki bramki.
Zmienia to PRZ 33.

12.2 Dla klasy iQFQiL: Aby zmieni¢ nastepny bok trasy, komisja regatowa
przesunie znak lub linie mety.

13 META

13.1 Linia mety przebiegac bedzie miedzy masztem z niebieskg flagg na
statku mety i znakiem mety.

14 SYSTEM KAR

14.1 Dodatek P PRZ, Specjalne procedury dla przepisu 42, bedzie miat
zastosowanie.

14. 2 Dla klas 49er, 49erFX, 29er, iQF, kara dwdch obrotow jest
zastgpiona karg jednego obrotu. Zmienia to PRZ 44.1 i P2.1.

15 LIMIT CZASU I PLANOWANE CZASY WYSCIGOW
15.1 Obowigzujg nastepujace limity czasu i planowane czasy trwania

wyscigu:
Planowany Limit Czas otwarcia
Klasa e
czas wyscigu czasu mety

ILCA 4, ILCA 6, ILCA 7 50-60 75 15
49er, 49er FX, 29er 25 50 10
E 40-50 75 15
iQFOIL course racing 16 23 6
iQFOIL slalom 4-5 7 4

15.2 Jachty, ktére nie ukonczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia
mety, po tym jak pierwszy jacht w grupie przebyt trase wypetniajac
wszystkie zobowigzania PRZ 28, beda punktowane jako DNF.
Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A5.1 i A5.2.

16 PROTESTY I PROSBY O ZADOSCUCZYNIENIE

16.1 Dla kazdego akwenu czas skfadania protestdw wynosi 60 minut po
tym jak ostatni jacht ukonczyt ostatni wyscig w danym dniu lub po
tym jak komisja regatowa zasygnalizuje, ze nie bedzie juz wiecej



wyscigow w danym dniu. Obowigzuje pdzniejszy z wymienionych
terminow.

16.2 Formularze prosby o rozpatrywanie bedg dostepne w biurze regat i
tam muszg by¢ skfadane.

16.3 Zestawienie protestdw bedace informacjg dla zawodnikdw o terminie
rozpatrywania oraz czy sg strong lub swiadkiem w protescie,
wywieszone bedzie w ciggu 20 minut po zakonczeniu czasu
sktadania protestéw. Rozpatrywania bedg odbywac sie w pokoju
komisji protestowej, poczgwszy od godziny podanej na zestawieniu.

16.4 [DP][NP]Kara za ztamanie przepisdw klasowych oraz przepisow
Dodatku G PRZ, Identyfikacja na zaglach moze by¢ mniejsza niz
dyskwalifikacja.

16.5 Lista jachtow, ktére zgodnie z dodatkiem P zostaty ukarane przez
komisje protestowq za naruszenie przepisu 42 bedzie wywieszona
na tablicy ogtoszen.

16.6 Protesty sktadane przez KP beda ogtaszane na zestawieniu
protestow. Spetnia to warunki przepisu 60.2 (a)(2)

17 PUNKTACIA

17.1 Rozegranie minimum 1 wyscigu jest wymagane by regaty zostaty
uznane za wazne dla danej klasy.

17.2 Odrzucanie wynikéw
a) Dla klasy iQFOiL: W przypadku rozegrania mniej niz 3 wyscigéw,
wszystkie wyniki jachtu liczone sg do jego punktacji koncowej. W
przypadku rozegrania 3-7 wyscigdw, jeden najgorszy rezultat deski
bedzie odrzucony. W przypadku rozegrania 8 i wiecej wyscigéw,
dwa najgorsze rezultaty deski beda odrzucone.
b) Dla pozostatych klas: W przypadku rozegrania mniej niz 4
wyscigéw, wszystkie wyniki jachtu liczone sg do jego punktacji
koncowej. W przypadku rozegrania 4 i wiecej wyscigow, jeden
najgorszy rezultat jachtu bedzie odrzucony. W przypadku rozegrania
10 i wiecej wyscigow, dwa najgorsze rezultaty jachtu bedg
odrzucone.

18 PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

18.1 [DP] Przepis PRZ 40.1 o osobistych $rodkach wypornosciowych ma
zastosowanie.

18.2 [NP][DP] Jacht, ktéry nie wychodzi na wode lub wycofa sie z wyscigu
musi jak najszybciej powiadomic¢ o tym komisje regatowaq.

18.3 Kanaty radiowe stosowane przez komisje regatowg na potrzeby
przepisu PRZ 37, gdy flaga V zostanie wystawiona na wodzie:

Akwen Kanat VHF
Alpha 67
Bravo 69

Charlie 72




Dodatkowe informacje dotyczace bezpieczenstwa, w tym numery
telefonéw, do stuzb ratowniczych i medycznych umieszczone
zostang na tablicy ogtoszen.

18.4 [NP][DP] Gdy flaga V jest wystawiona na brzegu trener (lub inna
osoba wspierajgca) z kazdego zespotu jest zobowigzana do
niezwtocznego poinformowania biura regat o powrocie wszystkich
ich zawodnikow na brzeg.

19 ZMIANA ZAWODNIKA LUB WYPOSAZENIA

19.1 [DP] Zmiana zawodnika jest niedozwolona bez uprzedniej pisemnej
zgody komisji regatowej.

19.2 [DP] Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest
niedozwolona bez zgody komisji technicznej. Prosby o wymiane
muszg by¢ sktadane do komisji technicznej przy pierwszej
nadarzajgcej sie okazji.

20 KONTROLA WYPOSAZENIA I POMIARY

20.1 Jacht lub jego wyposazenie mogg podlegac sprawdzeniu w dowolnym
czasie regat dla potwierdzenia zgodnosci z przepisami klasowymi,
zawiadomieniem o regatach i instrukcjg zeglugi.

20.2 [DP] Na wodzie jacht moze zostac poinstruowany przez cztonka
komisji technicznej, aby udat sie natychmiast do miejsca
przeznaczonego na inspekcje.

21 [NP][DP]LODZIE OFICJALNE
todzie oficjalne bedg oznakowane w sposob nastepujacy:

. todzie komisji regatowej - biata flaga z napisem ,RC”

. todzie komisji protestowego - biata flaga z napisem , Jury”
. t6dz komisji technicznej - biata flaga z napisem ,,M”

. todzie mediéw - biata flaga z napisem ,MEDIA”

22 [DP] LtODZIE OSOB WSPIERAJACYCH

22.1 Kierownicy ekip, trenerzy i inne osoby wspierajgce muszg przebywac
na zewnatrz obszaru, na ktéorym jachty sie Scigajg w odlegtosci nie
mniejszej niz 50 m od najblizszego zawodnika lub znaku trasy.
Przepis ten obowigzuje od czasu sygnatu przygotowania dla
pierwszej grupy startujacej do czasu, gdy wszystkie jachty ukonczg
lub do czasu, gdy KR zasygnalizuje odroczenie lub przerwanie
wyscigu dla wszystkich grup.

22.2 todzie oséb wspierajacych ptynace z predkoscig powyzej 5 weztow
muszg przebywac w odlegtosci minimum 150 metréw od
jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

22.3 Gdy osoby wspierajqce udzielajg pomocy osobie w
niebezpieczenstwie, IZ 22.1 i 23.2 nie majq zastosowania.

23 WYRZUCANIE SMIECI
23.1 Smieci mogq byc¢ przekazane na poktad oficjalnych todzi.



24 ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI
Wszyscy zawodnicy biorg udziat w regatach na wiasng
Odpowiedzialnos$¢. Patrz przepis 3 ‘Decyzja o uczestniczeniu w
wyscigu’. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
jakakolwiek szkode, obrazenia ciata lub $mier¢ poniesiong w
zwigzku z udziatem w regatach zaréwno w trakcie ich trwania, jak i
przed lub po nich.

25 UBEZPIECZENIE
Kazdy uczestniczacy jacht musi posiadac na czas regat wazne
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w minimalnej
Kwocie gwarancyjnej w wysokosci 3.000 000 EUR lub wartosci
rownowaznej.

ZAXACZNIK NR 1 - AKWENY REGTOWE




ZALACZNIK NR 2 - TRASY ILCA

TRASY TRAPEZOWE
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COURSE RACING

TRASY DLA KLASY iQFOIL
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ZALACZNIK NR 3 FORMAT REGAT DLA KLASY iQFOilL

1. Regaty beda skfadac sie z pojedynczej serii wyscigow, ktére mogq
zostac¢ rozegrane w dwdch dyscyplinach: slalom lub course racing.

2. Aby poinformowaé zawodnikéw, w ktdérej dyscyplinie bedq
rozgrywane wyscigi komisja regatowa wystawi flage numeryczng MKS
"1" dla slalomu lub "2" dla course racingu na brzegu, nie pdzniej niz 45
min przed sygnatem ostrzezenia lub na wodzie, nie pdzniej niz wraz
sygnatem ostrzezenia.
3. Dla wszystkich wyscigdw stosowana bedzie ponizsza procedura
startowa. Zmienia to PRZ B3 26.1 i 26.2.

Minuty do Sygnat .
sygnatu startu Sygnat optyczny dzwiekowy e
3 Flaga klasy Jeden Syg_na’r_
ostrzezenia
2 U lub Czarna flaga Jeden Sygnat .
przygotowania
1 Opuszczenie f!agl Jeden dhugi Sygn_a’f jednej
przygotowania minuty
0 Opuszczenie flagi Jeden Sygnat startu
klasy

4. Kazdy wyscig Course Racing i Slalom bedzie punktowany jak jeden

wyscig w serii.



5. Dodaje sie nowy przepis PRZ 27.4: ,Komisja Regatowa moze
zasygnalizowac, ze deski muszg zeglowac na wskazanym halsie 10
sekund przed sygnatem startu i 10 sekund po sygnale startu. Hals
bedzie okreslony poprzez wystawienie zielonej flagi dla prawego halsu
lub czerwonej flagi dla lewego halsu, wraz lub przed sygnatem
ostrzezenia.”



ZALACZNIK NR 4 - PODZIAL NA FLOTY DLA KLASY ILCA

1. FORMAT REGAT

1.1 Seria eliminacyjna

1.1.1 Jachty zostang przydzielone do floty zottej i niebieskiej, jak
najbardziej zblizonych do siebie wielkoscig oraz poziomem. Grupy zostang
ogtoszone do godziny 1000 pierwszego dnia rozgrywania wyscigdw oraz
do godziny 0900 kazdego kolejnego dnia regat.

1.1.2 Jachty zostang ponownie przydzielone do flot po kazdym dniu
wyscigéw. Jesli wszystkie floty nie ukonczyty tej samej ilosci wyscigéw,
pod uwage beda brane jedynie wyniki wyscigéw ukonczonych przez
wszystkie floty. Ponowny przydziat do flot wymaga rozegrania w regatach
co najmniej 2 wyscigéw.

1.1.3 Ponowny przydziat jachtéw bedzie przebiega¢ wedtug nastepujacej
kolejnosci: Pierwsze miejsce - zéita Drugie - niebieska Trzecie - niebieska
Czwarte - z6tta Pigte - z6tta Itd.

1.1.4 Jesli wszystkie floty nie ukonczyty tej samej ilosci wyscigow,
kolejnego dnia serii eliminacyjnej w pierwszej kolejnosci zostang
rozegrane wyscigi dla flot, ktére ukonczyty mniej wyscigéw, a nastepnie
wyscigi w nowych flotach.

1.1.5 Jesli na koniec serii eliminacyjnej jakakolwiek z flot bedzie miata
wiecej ukonczonych wyscigow niz pozostate, wyniki z tych wyscigow nie
bedq brane pod uwage.

1.2 Seria finatowa

1.2.1 Aby rozpoczac serie finatowg wymagane jest rozegranie co najmniej
3 wyscigéw w serii eliminacyjnej.

1.2.2 Jachty zostang przydzielone do floty ztotej i srebrnej na podstawie
ich wyniku w serii eliminacyjnej - pierwsze 50% floty (zaokraglone w
gore) do floty ztotej.

1.2.3 Jachty przydzielone do floty ztotej bedq sklasyfikowane w regatach
przed jachtami z floty srebrnej. Moze to nie dotyczy¢ jachtéw ukaranych
na podstawie PRZ 6 lub 69.

1.3 Jachty nalezace do zéttej/ztotej floty majg obowigzek noszenia
oznaczenia na kolumnie, pomiedzy okuciem obciggacza bomu a okuciem
bomu. Oznaczenia floty sq dostepne w biurze regat. [DP][NP]

2. FLAGI KLAS

2.1 Flaga klasy bedzie flaga wyszczegdlniona w IZ 7.1 nad flagq z6ttg z
napisem ,FLEET” dla floty zéttej/ztotej lub niebieskq z napisem ,FLEET”
dla floty niebieskiej/srebrnej.

3. ROZPATRYWANIA

3.1 Ostatniego dnia serii prosba o wznowienie rozpatrywania musi zostac
dostarczona: (a) w czasie protestowym, jesli proszgca strona zostata
poinformowana o decyzji w dniu poprzednim; (b) w ciggu 30 minut po



tym, jak strona zostata poinformowana o decyzji tego dnia. Zmienia to
PRZ 63.7(b).

3.2 Ostatniego dnia serii prosba o zados¢uczynienie dotyczgca decyzji
zespotu protestowego musi zosta¢ dostarczona nie pozniej niz 30 minut
po opublikowaniu tej decyzji. Zmienia to PRZ 61.2(b).

4. PUNKTACIA

4.1 PRZ A5.2 jest zmieniony w ten sposdb, ze bierze sie pod uwage liczbe
jachtéw przydzielonych do najwiekszej floty.

4.2 Jesli rozegrany zostanie jedynie 1 wyscig w serii finatowej, jego wynik
nie bedzie odrzucany. Zmienia to PRZ A2.1.



