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INSTRUKCJA ZEGLUGI

Regaty o Puchar Gdanska 2026
w klasach 1Q FOIL U15/U17/U19/U23

1. PRZEPISY
1.1 Regaty zostang rozegrane zgodnie z ‘przepisami’ zdefiniowanymi w Przepisach Regatowych
Zeglarstwa World Sailing, Dodatkiem ,,B” jednakze przepisy PRZ B5 60.2(a)(1) oraz B8.A8 nie maja
zastosowania, Przepisami Klasowymi w tym Regulaminem Rozgrywania Regat Pucharu Polski,
oraz Przepisami dot. klas, sprzetu oraz kategorii wiekowych Polskiego Stowarzyszenia
Windsurfingu.
1.2 Dodatek T - Arbitraz - ma zastosowanie, jednakze przepisy PRZ T2, T3 oraz T4 nie maja
zastosowania
1.3 Dodaje sie nowy przepis PRZ 29.3:
Gdy w momencie sygnatu ostrzezenia kurs do pierwszego znaku wynosi okoto 90 stopni od
kierunku wiatru,
(a) Gdy w momencie sygnatu startu komisja regatowa zidentyfikuje deske po kursowej
stronie linii startu, komisja regatowa musi zasygnalizowa¢ falstart generalny.
(b) Gdy komisja regatowa zadziata na podstawie 1Z 1.2(a) i deska jest zidentyfikowana,
bedzie ona zdyskwalifikowana bez rozpatrywania, nawet jezeli wysScig zostanie
przerwany. Komisja regatowa musi wywotac lub wystawié jej numer, musi ona wtedy
natychmiast opusci¢ pole wyscigu. Gdy wyscig jest powtdrzony lub jego start jest
przeprowadzony ponownie, nie moze ona w nim zeglowac.
1.4 W przepisach dotyczacych niniejszych regat:
[DP] — oznacza przepis, za ktorego naruszenie zastosowana kara pozostaje w gestii komisji
protestowej.
[NP] — oznacza przepis, naruszenie ktdrego nie stanowi podstawy do protestu przez jacht.
Zmienia to PRZ 60.1.

2. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [DP] [NP]

2.1 Komisja regatowa moze protestowaé deski za naruszenie niniejszych przepiséw
bezpieczenstwa.

2.2 Zawodnicy majg obowigzek noszenia osobistych srodkéw asekuracyjnych przez caty okres
przebywania na wodzie. Niniejszy punkt zmienia preambute Czeéci 4 PRZ. Zawodnicy Foil musza
startowac w kaskach.

2.3 Dodaje sie nowy przepis:

2.3.1 W przypadku rozgrywania wyscigdw w konkurencji course racing, jezeli komisja regatowa,
nie pozniej niz wraz z sygnatem ostrzezenia wystawi flage w kolorze zielonym — start na lewym
halsie jest zabroniony.

2.3.2 W przypadku konkurencji sprint, Komisja Regatowa moze zasygnalizowa¢, ze deski muszg
zeglowac na wskazanym halsie 10 sekund przed sygnatem startu i 10 sekund po sygnale startu.
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Hals bedzie okreslony poprzez wystawienie zielonej flagi dla prawego halsu lub czerwonej flagi
dla lewego halsu, wraz lub przed sygnatem ostrzezenia.

2.4 Deska, ktéra nie opuszcza portu musi o tym jak najszybciej powiadomic¢ komisje regatowg w
biurze regat.

2.5 Deska, ktéra wycofata sie z wyscigu musi powiadomi¢ o tym komisje regatowg przed
opuszczeniem akwenu lub, gdy jest to niemozliwe, jak najszybciej po powrocie na brzeg w biurze
regat.

2.6 Jezeli na brzegu zostanie wystawiona flaga B, osoby wspierajgce muszg potwierdzi¢ powrét
swoich zawodnikéw na brzeg tak szybko, jak to mozliwe, ale nie pdzniej niz przed uptywem czasu
protestowego.

2.7 Dodatkowe informacje dotyczace bezpieczernstwa, w tym numery telefonéw, do stuzb
ratowniczych i medycznych umieszczone zostang na tablicy ogtoszen.

3. KODEKS POSTEPOWANIA [DP]
Zawodnicy, trenerzy, kibice i osoby wspierajgce muszg stosowac sie do wymagan organizatoréw,
komisji regatowej i komisji protestowej.

4. KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

4.1 Oficjalne  komunikaty dla zawodnikdw bedg umieszczane na  stronie
https://events.pya.org.pl/puchar-gdanska,e159 Na wodzie komunikaty mogg by¢é podawane
ustnie lub na tablicy po podniesieniu flagi ,,L"”’MKS. Dodatkowg formg komunikacji z osobami
wspierajgcymi  bedzie grupa na Whatsappie, do ktérej dotaczy¢ mozna poprzez link:
https://chat.whatsapp.com/FhccAvdutgR4cfHK4kzcQi

4.2 Sygnaty podawane na brzegu bedg wystawiane komunikatem na grupie WhatsApp
https://chat.whatsapp.com/FhccAvdutgR4cfHK4kzcQi

4.3 Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu stowa: ,1 minuta” zostajg zastgpione przez: ,nie
wczesniej niz 30 minut". Niniejszy punkt zmienia sygnat AP w Sygnatach wyscigu PRZ.

4.4 W zaleznosci od rozgrywanego formatu, komisja regatowa wystawi flage numeryczng MKS
»1” dla sprintu lub ,2” dla course racingu na brzegu, nie pdzniej niz 15 minut przed sygnatem
ostrzezenia lub na wodzie, nie pdzniej niz wraz z sygnatem ostrzezenia.

5. ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszystkie zmiany w Instrukcji Zeglugi beda ogtaszane nie pdzniej niz godzine przed sygnatem
ostrzezenia, z wyjatkiem, zmiany w planie czasowym rozgrywania wyscigéw ktéra musi by¢
ogtoszona do godziny 21:00 w dniu poprzedzajgcym jej obowigzywanie.

6. FORMAT REGAT

6.1 Regaty rozgrywane bedg w formacie pojedynczej serii wyscigow.

6.2 Dla klasy IQ FOIL U15/U17/U19/U23 seria moze zawiera¢ wyscigi rozegrane w
konkurencjach course racing i sprint

6.3 W przypadku koniecznosci podziatu floty na heaty, format regat zostanie doprecyzowany
osobnym komunikatem komisji regatowe;.


https://events.pya.org.pl/puchar-gdanska,e159
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7. PLAN CZASOWY WYSCIGOW
7.1 Wyscigi planowane sg zgodnie z ponizszym planem czasowym:
Czas pierwszego sygnatu Planowana ilo$¢ wyscigow
data .. . . -
ostrzezenia w danym dniu Course racing* Sprint*
16.05.2026 12:30 4 5
17.05.2026 11:00 4 5

* Dla klas w przypadku ktérych IZ dopuszcza rozgrywanie wyscigdw w formacie course racing
oraz sprint, w sytuacji w ktdérej w danym dniu wyscigi rozgrywane sg3 w obu formatach,
obowigzuje ilos¢ wyscigdw planowanych dla formatu course racing.

7.2 Aby zawiadomi¢ deski, ze nastepny wyscig lub seria wyscigéw wkrotce sie rozpocznie
zostanie wystawiona flaga pomararficzowa wraz z pojedynczym sygnatem dzwiekowym co
najmniej 2 minuty przed podaniem sygnatu ostrzezenia.

7.3 Wyscigi nierozegrane w danym dniu regat, mogg zosta¢ przeprowadzone w kolejnym dniu
regat, jezeli komisja regatowa tak zdecyduje.

8. AKWENY REGATOWE
8.1 Klasy 1Q FOIL U15/U17/U19/U23 — akwen ALPHA — na p6tnocny zachéd od wejscia nr 74
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9. TRASY

Szkice tras regatowych przedstawia zatgcznik nr 1

10. ZNAKI
Znaki startu Statek KR, boja pneumatyczna w ksztatcie walca, w
kolorze czerwonym
Znaki Boja pneumatyczna w ksztatcie walca, w kolorze
26ttym
Znaki mety Statek KR, boja pneumatyczna w ksztatcie walca, w
kolorze czerwonym
11. FLAGI KLAS
Stosowane bedg nastepujace flagi klas:
Klasa flaga
IQ FOIL U15/U17 — dziewczat Znak klasy na czerwonym tle
IQ FOIL U15/U17 — chtopcéw Znak klasy na zielonym tle
IQ FOIL U19 Znak klasy na niebieskim tle
IQ FOIL U23 Znak klasy na biatym tle
12. START

12.1 Linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztem z pomaraniczowgy flagg na statku komisji
regatowej, a kursowg strong drugiego znaku startu.

12.2 Przy startach na poétwietrze, deska nie bedgca w wyscigu nie moze zeglowaé po nawietrznej
obszaru, gdzie mogg znajdowac sie deski bedgce w wyscigu. [DP]

12.3 Deski, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze podany, muszg unika¢ przebywania w
polu startowym. Pole startowe wyznacza obszar rozciggajacy sie w odlegtosci 150 metrow w
kazdym kierunku od linii startu i jej znakdéw. [DP]

12.4 Dla wszystkich wyscigéw stosowana bedzie ponizsza procedura startowa. Zmienia to

PRZ B3 26.1i26.2.
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Minuty do sygnatu Sygnat optyczny Sygnat dZwiekowy Znaczenie
startu
3 Flaga klasy Jeden Sygnat ostrzezenia
2 U lub flaga czarna Jeden Sygnat
przygotowania 30
PRZ
1 Opuszczenie flagi Jeden dtugi Sygnat jednej
przygotowania minuty
0 Opuszczenie flagi klasy Jeden Sygnat startu
13. META

13.1 Linia mety przebiegad bedzie miedzy masztem z niebieska flagg na statku mety i kursowa
strong drugiego znaku mety.

14. SYSTEM KAR

14.1 Kary za naruszenie przepiséw klasowych, PRZ 47 i 1Z oznaczonych DP moga byé mniejsze
niz dyskwalifikacja jesli KP tak zadecyduje.

14.2 Zgodnie z przepisem B4 44.1 deska, ktéra przyjeta kare lub wycofata sie za wykonanie
kary zgodnie z przepisem B4 44.2 musi zgtosi¢ ten fakt na mecie.

15. LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
15.1 Obowigzuje nastepujacy limit czasu i planowany czas trwania wyscigu, wyrazony w
minutach:

L Limit | Czas otwarcia
Format wyscigow Target
czasu mety
Course racing 12-16 23 6
Upwind sprint 7 12 5
Sprint / U Sprint 4-6 10 5

15.2 Deski, ktére nie ukoriczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety po tym, jak pierwsza
deska przebedzie wyscig zgodnie z wymogami PRZ 28 beda punktowane jako DNF. Niniejszy
punkt zmienia przepisy 35,A4 i A5.
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16. ZMIANA WYPOSAZENIA [DP]

Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji
regatowej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji regatowej przy pierwszej
nadarzajgcej sie okazji na wodzie lub w biurze regat.

17. tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH [DP][NP]

17.1 Kierownicy ekip, trenerzy, kibice i inny personel pomocniczy muszg przebywaé na zewnatrz
obszarow, w ktérych Scigaja sie deski, od czasu sygnatu przygotowania klasy startujgcej do czasu,
gdy wszystkie deski ukonczg lub do czasu, gdy komisja regatowa zasygnalizuje odroczenie,
odwotanie generalne, przerwanie wyscigu.

17.2 Dodatkowo todzie oséb wspierajacych nie mogg przebywaé¢ po nawietrznej trasy w
przypadku startéw na pétwietrze. Gdy fodzie pomocnicze ptyng z predkoscig powyzej 5 weztéow
muszg przebywaé w odlegtosci minimum 150 metréw od jakiejkolwiek deski w wyscigu.

18. PUNKTACIA

18.1 Regaty zostang uznane za wazne po rozegraniu minimum 1 wyscigu.

18.2 Course racing i sprint punktowane bedg jak jeden wyscig w serii.

18.3 Wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie tgczna suma jego punktéw ze wszystkich
wyscigdw z wytgczeniem jego najgorszego wyniku punktowego zgodnie z ponizszg tabela:

llos¢ wyscigow | llos¢ odrzucanych wynikow
1-2 0
3-7 1
8 i wiecej 2

18.4 W przypadku koniecznosci podziatu floty na heaty, format regat zostanie doprecyzowany
osobnym komunikatem komisji regatowe;.

19. ROZPATRYWANIA

19.1 Formularze prosby o rozpatrywanie sg dostepne w biurze regat, nalezy je sktadaé przed
uptywem limitu czasu protestowego.

19.2 Czas protestéw wynosi 60 minut po ukoriczeniu przez ostatnig deske ostatniego wyscigu w
danym dniu na danym akwenie regatowym lub po tym jak KR zasygnalizuje, ze nie bedzie juz
wiecej wyscigdw w danym dniu. Obowigzuje pbzniejszy z wymienionych termindw.

19.3 Zestawienie protestéw bedace informacjg dla zawodnikdéw o terminie rozpatrywania oraz
czy sg strong lub swiadkiem w protescie, wywieszone bedzie w czasie do 20 minut po zakoriczeniu
czasu sktadania protestow. Rozpatrywania bedg odbywac sie w pokoju zespotu protestowego
znajdujgcego sie przy Biurze Regat, poczgwszy od godziny podanej na zestawieniu.

19.4 Kary za naruszenie przepisdw klasowych, PRZ 47, postanowien instrukcji zeglugi
oznaczonych symbolami [DP] oraz decyzja o koniecznosci rozpatrywania pozostajg w gestii
komisji protestowej. Niniejszy punkt zmienia PRZ 63.1
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20. NAGRODY
Zgodnie z komunikatem organizatora.

21. ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI [NP]

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w regatach na wtasng odpowiedzialnoé¢. Zadna z czynnosci
wykonana lub nie wykonana przez Organizatoréw nie zwalnia uczestnikéw regat od ponoszenia
odpowiedzialnosci za jakgkolwiek szkode spowodowang przez zawodnika jachtu lub deski
wynikajgcy z udziatu w regatach.

22. UBEZPIECZENIE

Kazdy uczestniczacy zawodnik deski musi posiada¢ wazne ubezpieczenie od

odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w minimalnej kwocie gwarancyjnej w wysokosci 1 500 000 EUR,
na czas regat.
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ZAtACZNIK 1 — TRASA REGAT

1. Konkurencja sprint.

Sprint slalom
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2. Konkurencja course racing,
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