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INSTRUKCJA ZEGLUGI

PRZEPISY
Zatacznik 4 zawiera zmiany PRZ, ZoR i niniejszej 12 dotyczace klasy iQFOIL.

ZASADY POSTEPOWANIA [NP][DP]

Zawodnicy i osoby wspierajgce muszg stosowac sie do wszelkich uzasadnionych polecen
organizatordw, sedzidw i mierniczych.

KOMUNIKACIA

Komunikaty dla zawodnikéw beda umieszczane na oficjalnej elektronicznej tablicy ogtoszen
znajdujacej sie pod adresem: https://events.pya.org.pl/

Dodatkowym, nieoficjalnym kanatem komunikacji bedzie grupa w komunikatorze Telegram dostepna
pod linkiem: https://t.me/+IMTdGvlinykwODBk

Sygnaty podawane na brzegu bedg wystawiane na maszcie sygnatowym znajdujagcym sie w
Marinie Puck.

Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat ,,1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,nie wczesniej
niz 45 minut”. Zmienia to sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

[NP][DP] Flaga D wystawiona na brzegu wraz z jednym sygnatem dZwiekowym oznacza , Sygnat
ostrzezenia zostanie podany nie wczesniej niz 45 minut po wystawieniu flagi D”. Jachty nie mogag
opuszczac swoich miejsc parkingowych, dopdki flaga D nie zostanie wystawiona na brzegu.
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3.6

6.1
6.2

6.3

6.4

7.2

Sygnaty wystawione na statku mety dotyczg jedynie floty, ktéra koficzy wyscig. Zmienia to preambute
Sygnatéw Wyscigu PRZ.

ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi beda ogtaszane nie pézniej niz 90 minut przed sygnatem
ostrzezenia do wyscigu, w ktérym zaczynajg obowigzywac, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy
planu rozgrywania wyscigéw, wowczas bedzie ogtoszona do godziny 2100 w dniu poprzedzajacym jej
obowigzywanie.

FORMAT REGAT
Regaty rozgrywane beda w formacie pojedynczej serii wyscigéw dla wszystkich klas z wyjgtkiem klasy
iQFOIL. Format dla klasy iQFOIL jest opisany w Zatgczniku 4.

PLAN CZASOWY WYSCIGOW

Zatgcznik nr 1 pokazuje planowane godziny pierwszych sygnatdw ostrzezenia i ilosci wyscigow.
Wyscigi nierozegrane w danym dniu mogg zosta¢ rozegrane w kolejnych dniach, jesli komisja
regatowa tak zdecyduje.

Odprawa z trenerami odbedzie sie drugiego, trzeciego i czwartego dnia regat 90 minut przed
pierwszym sygnatem ostrzezenia.

Aby zawiadomic jachty, ze wyscig lub seria wyscigdéw wkrdtce sie rozpocznie, co najmniej pie¢ minut
przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomararnczowa wraz z pojedynczym
sygnatem dzwiekowym.

FLAGI KLAS, OZNAKOWANIE FLOT
Stosowane beda nastepujgce flagi klas:

Klasa Flaga
ILCA 4 Chtopcéw Logo ILCA na z6ttym tle
ILCA 4 Dziewczat Logo ILCA na niebieskim tle
ILCA 4 Niezakwalifikowani Logo ILCA na czerwonym tle

iQFOIL Chtopcéw Logo IQFOIL na z6ttym tle

iQFOIL Dziewczat Logo IQFOIL na niebieskim tle
Optimist Chtopcéw Biafa ze znakiem klasy Optimist
Optimist Dziewczat Flaga O MKS

[DP] Jachty muszg nosi¢ nastepujgce oznaczenia. Oznaczenia nie beda dostarczane przez
organizatora.

Klasa Oznaczenie
ILCA 4 Chtopcow Z6tty komin ponizej bomu
ILCA 4 Dziewczat Niebieski komin ponizej bomu
ILCA 4 Niezakwalifikowani Czerwony komin ponizej bomu
Optimist Chtopcow Z6tta wstazka na noku rozprza
Optimist Dziewczat Niebieska wstgzka na noku rozprza
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8.1
8.2

8.3
8.4

10.
10.1

11.

111

11.2

11.3

12.

13.
13.1

AKWENY REGATOWE

Akweny okresla Zatgcznik 2.

Flagami akwendw to biata flaga z napisem ALPHA dla akwenu Alpha i czerwona flaga z napisem
BRAVO dla akwenu Bravo.

Klasy Optimist i ILCA 4 bedg zeglowa¢ na Akwenie Alpha, iQFOIL na Akwenie Bravo

Na akwenie Alpha bedzie uzywany kanat 68 VHF, na akwenie Bravo 72 VHF.

TRASY
Zatacznik 3 pokazuje trasy, wtaczajgc ich oznakowanie, przyblizone katy pomiedzy bokami, kolejnos¢
okrazania znakow i strone, po ktdrej kazdy znak musi by¢ pozostawiony.

ZNAKI
Stosowane bedg znaki zgodnie z ponizsza tabela:
Trasa Alpha
Znaki startu Statki komisji regatowej
Znaki mety Statek komisji regatowej i z6tte cygaro
Znaki 1,2,3,4 Czerwone walce
Nowy Znak Zielony stozek

Trasa Bravo

Znaki startu | Statki komisji regatowej lub statek komisji regatowej i z6tty walec

Znaki mety Statek komisji regatowej i z6tte cygaro
Znaki 1,2,3,4 Z6tte walce
Nowy Znak Czerwony stozek
START

Linia startu przebiegaé bedzie pomiedzy masztami z pomaranczowa flagg wystawionymi na statku
startu lub masztem z pomaranczowa flagg a kursowg strong drugiego znaku startu.

Jachty, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze podany, muszg unika¢ przebywania w polu
startowym. Pole startowe wyznacza obszar rozciggajgcy sie w odlegtosci 100 metréw w kazdym
kierunku od linii startu i jej znakéw. [DP][NP]

Jacht, ktdéry wystartuje pdzniej niz 2 minuty po sygnale startu bedzie sklasyfikowana jako DNS.
Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY

Aby zmieni¢ nastepny bok trasy, komisja regatowa:

a) postawi Nowy Znak,

b) przesunie linie mety lub

c) przesunie znaki bramki, lub dla klasy Optimist postawi Nowe Znaki bramki.
Zmienia to PRZ 33.

META
Linia mety przebiega¢ bedzie miedzy masztem z niebieskg flagg na statku mety i kursowg strong
drugiego znaku mety.
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14.
14.1

14.2

14.3

15.
15.1

15.2
15.3

15.4

15.5

15.6

16.
16.1

LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
Obowigzujg nastepujgce limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu (dla klasy iQFOIL okreslone
w Zatgczniku 4):

Limit czasu Limit czasu Planowany Czas otwarcia
wyscigu pierwszego znaku | czas wyscigu mety
75 25 45 15

Jezeli zaden jacht nie okrazy pierwszego znaku w limicie czasu pierwszego znaku, to wyscig zostanie
przerwany.

Jachty, ktdre nie ukoriczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety, po tym jak pierwszy jacht w
grupie przebyt trase i ukoniczyt, beda punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i A5.

ROZPATRYWANIA

W klasie Optimist, jacht zamierzajgcy protestowac zobowigzany jest natychmiast po ukonczeniu
wyscigu lub wycofaniu sie poinformowac komisje regatowg na linii mety o zamiarze protestowania
wraz z podaniem numeru jachtu protestowanego. Przepis ten rozszerza wymogi PRZ 60.2.
Formularze prdsb o rozpatrywanie bedg dostepne na w biurze regat.

Dla kazdej klasy czas protestowy wynosi 60 minut po tym, jak ostatni jacht tej klasy ukoniczyt ostatni
wyscig w danym dniu lub po tym jak komisja regatowa zasygnalizuje, ze dla tej klasy nie bedzie juz
wiecej wyscigdéw w danym dniu. Obowigzuje pdzniejszy z wymienionych termindéw.

Zestawienie rozpatrywan opublikowane bedzie na oficjalnej tablicy ogtoszen nie pdzniej niz 15
minut po zakonczeniu czasu protestowego. Rozpatrywania bedg odbywac sie w pokoju komisji
protestowej.

Lista jachtéw, ktére zgodnie z Dodatkiem P zostaty ukarane przez komisje protestowa za naruszenie
przepisu 42 bedzie opublikowana na oficjalnej tablicy ogtoszen.

Kara za ztamanie przepiséw klasowych, przepiséw Dodatku G PRZ, przepiséw wymienionych w
ZoR 1.5 oraz przepiséw oznaczonych [DP] moze by¢ mniejsza niz dyskwalifikacja.

PUNKTACIA
W przypadku zarzutu btedu w opublikowanych wynikach wyscigu lub serii wyscigdw, zawodnik musi
ztozy¢ prosbe o sprostowanie wyniku w biurze regat.
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17.
17.1

17.2

17.3

17.4

18.
18.1

19.

20.
20.1

20.2

20.3

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]

PRZ 40.1, obowigzek noszenia osobistych $rodkéw wypornosciowych, obowigzuje przez caty czas
przebywania na wodzie.

Jezeli na brzegu zostanie wystawiona flaga B, osoby wspierajgce muszg potwierdzi¢ powrdt swoich
zawodnikéw na brzeg tak szybko, jak to mozliwe, ale nie pdziniej niz przed uptywem czasu
protestowego.

Jacht, ktory wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomic¢ o tym komisje regatowa.

Jacht, ktéry nie wychodzi na wode musi jak najszybciej powiadomié o tym komisje regatows.

ZMIANA WYPOSAZENIA [DP]

Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji
pomiarowej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji pomiarowej przy pierwszej
nadarzajacej sie okazji.

tODZIE OFICJALNE
todzie oficjalne bedg oznakowane flagami w sposdb nastepujacy:
» todzie komisji regatowe] — flagi akwenow
> todzie zespotu protestowego —, JURY”
» todzie komisji pomiarowej— M
» todzie mediow — MEDIA

tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH

Osoby wspierajgce muszg przebywaé na zewnatrz obszaru, na ktérym jachty sie scigaja w odlegtosci
nie mniejszej niz 50 m od najblizszego jachtu bedacego w wyscigu lub znaku trasy.

Dodatkowo fodzie oséb wspierajgcych ptynace z predkoscig powyzej 5 weztdw muszg przebywac w
odlegtosci minimum 150 metréw od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

Gdy osoby wspierajgce udzielajg pomocy osobie w niebezpieczeristwie, powyzsze zapisy nie majg
zastosowania.
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ZAtACZNIK 1 - PLAN CZASOWY WYSCIGOW

Planowane godziny pierwszych sygnatow ostrzezenia i liczby wyscigow:

Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
ILCA 4 1200 3 1200 3 1200 3 1100 2
iQFOIL 1215 4 1215 4 1215 4 1300 | SM/3
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
Optimist 1200 3 1200 3 1200 3 1100 2
ZAtACZNIK 2 - AKWENY
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ZAtACZNIK 3 — TRASY
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2.3
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3.4

ZALtACZNIK 4 — FORMAT DLA KLASY iQFOIL
Ponizsze zapisy dotyczg jedynie klasy iQFOIL. Mogg one zmieniaé zapisy IZ i ZoR.

PRZEPISY

W serii medalowej zastosowanie ma Dodatek MR PRZ, dostepny pod ponizszym linkiem:
https://d7gh6ksdplczd.cloudfront.net/sailing/wp-content/uploads/2022/12/15033532/Appendix-
MR-Umpired-Medal-Racing-v2025.pdf

Dla wyscigdw Slalomu i Serii Medalowej, dodaje sie nowy przepis PRZ 29.3:

Gdy w momencie sygnatu startu komisja regatowa zidentyfikuje deske po kursowe;j stronie linii startu,
komisja regatowa musi zasygnalizowa¢ falstart generalny.

Dla Wielkiego Finatu, zmienia sie PRZ 30.4:

(a) Zadna cze$é kadtuba deski nie moze znajdowac sie po kursowej stronie linii startu w
momencie sygnatem startu tej deski.

(b) Gdy komisja regatowa zasygnalizuje falstart generalny po zidentyfikowaniu takiej deski,
musi wywotac lub wystawié jej numer. Gdy wyscig jest powtdrzony lub jego start jest
przeprowadzony ponownie, nie moze ona wystartowaé wczesniej niz 5 sekund po jej
sygnale startu.

(c) Deska, ktéra ztamie PRZ 30.4(b) i jest zidentyfikowana, zostanie zdyskwalifikowana bez
rozpatrywania, lecz nie wtedy, gdy start do wyscigu zostanie ponownie przeprowadzony lub
wyscig zostanie powtérzony.

(d) Gdy PRZ 30.4(b) ma zastosowanie do wszystkich 3 desek, przestaje obowigzywad.

KOMUNIKACIJA Z ZAWODNIKAMI

Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat ,,1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,nie wczesniej
niz 30 minut”. Zmienia to sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

[NP][DP] Flaga D wystawiona na brzegu wraz z jednym sygnatem dzwiekowym oznacza ,Sygnat
ostrzezenia zostanie podany nie wczesniej niz 30 minut po wystawieniu flagi D”. Deski nie moga
opuszczac swoich miejsc parkingowych, dopdki flaga D nie zostanie wystawiona na brzegu.

W zaleznosci od rozgrywanego formatu, komisja regatowa wystawi flage numeryczng MKS ,,1” dla
slalomu, ,,2” dla course racingu lub ,,3” dla maratonu na brzegu, nie pdzniej niz 30 minut przed
sygnatem ostrzezenia lub na wodzie, nie pdzniej niz wraz z sygnatem ostrzezenia.

FORMAT | PUNKTACIJA

Regaty sktadajg sie z serii podstawowej, ktéra moze zawieraé¢ wyscigi rozgrywane w formacie
slalomu, course racingu i maratonu oraz, w przypadku rozegrania minimum 8 wyscigéw i dla klas, w
ktorych zgtoszono co najmniej 20 zawodnikéw, serii medalowe;.

Komisja regatowa planuje rozgrywanie wyscigdw w réznych formatach w zaleznosci od panujacych
warunkoéw i prognozy pogody. Wybdr formatu nie stanowi podstawy do zado$éuczynienia. Zmienia
to PRZ 62.1.

Najgorsze wyniki serii podstawowej odrzucane bedg zgodnie z ponizszg tabela:

Liczba wyscigow Liczba odrzucanych wynikéw
1-2 0
3-7 1
8+ 2

Wyscig rozegrany w formacie maratonu bedzie punktowany jako 2 osobne wyscigi serii
podstawowej.
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3.5 Seria medalowa

3.5.1 Do serii medalowej awansuje 10 najlepszych desek serii podstawowej. Deski zakwalifikowane do serii
medalowe] beda sklasyfikowane w regatach przed pozostatymi deskami, chyba ze zostang
zdyskwalifikowane na podstawie PRZ 6 lub 69.

3.5.2 Seria medalowa nie ma ogdlnej punktacji i nie wptywa na punktacje serii podstawowej. Kazdy
wyscig serii medalowej ma osobng punktacje.

3.5.3 Cwieréfinal: Deski, ktére ukoriczyly serie podstawowa na miejscach 4-10, biorg udziat w
¢wiercfinale. Deski, ktére ukoriczg ¢wieréfinat na miejscach 3-7, bedg sklasyfikowane w ogdlnej
klasyfikacji regat na miejscach 6-10 wedtug miejsc zajetych w éwiercfinale.

3.5.4 Poffinat: Deski, ktore ukonczyty ¢wieréfinat na miejscach 1-2 oraz deski, ktére ukonczyty serie
podstawowg na miejscach 2-3, biorg udziat w wyscigu poéffinatu. Deski, ktére ukoniczg pétfinat na
miejscach 3-4, bedga sklasyfikowane w ogdlnej klasyfikacji regat na miejscach 4-5 wedtug miejsc
zajetych w potfinale.

3.5.5 Wielki finat: Deski, ktore ukoniczyty poétfinat na miejscach 1-2 oraz deska, ktére ukoniczyta serie
podstawowg na pierwszym miejscu, biorg udziat w wyscigu wielkiego finatu. Deski te zostang
sklasyfikowane w ogélnej klasyfikacji regat na miejscach 1-3 na podstawie wynikéw wielkiego
finatu.

3.5.6 Remis punktowy w serii medalowej bedzie rozstrzygniety na korzys¢ deski z lepszym wynikiem w
poprzedniej fazie.

3.5.7 W przypadku nierozegrania:

3.5.7.1 Cwier¢finatu, deski bedg sklasyfikowane wedtug wynikéw serii podstawowe;j.

3.5.7.2 Poffinatu, deski sklasyfikowane na miejscach 1-3 w serii podstawowej bedg tak sklasyfikowane w
regatach. Deski, ktére ukonczyty éwiercfinat na miejscach 1-2 beda odpowiednio sklasyfikowane
w regatach na miejscach 4-5.

3.5.7.3 Wielkiego finatu, deska sklasyfikowana na pierwszym miejscu w serii podstawowej bedzie tak
sklasyfikowana w regatach. Deski, ktore ukoniczyty pétfinat na miejscach 1-2 beda odpowiednio
sklasyfikowane w regatach na miejscach 2-3.

4, START

4.1 Aby zawiadomié jachty, ze wyscig lub seria wyscigdw wkrétce sie rozpocznie, co najmniej dwie minuty
przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz z pojedynczym
sygnatem dzwiekowym.

4.2 Stosowana bedzie ponizsza procedura startowa. Zmienia to PRZ B3 26.1i 26.2.

Minuty do Sygnat .
sygnatu startu Sygnal optyczny dzwiekowy Znaczenie
3 Flaga klasy Jeden Sygnat ostrzezenia
U lub flaga :
2 czarna Jeden Sygnat przygotowania
Opuszczenie
1 flagi Jeden dtugi Jedna minuta
przygotowania
Opuszczenie
0 flagi klasy Jeden Sygnat startu
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4.3

4.4

4.5

Start do maratonu moze by¢ przeprowadzony ,z bramy”: w momencie sygnatu startu, ,krélik” —
motorowka niosgca flage ,K” MKS przeptynie z wysokg i jednolitg predkoscig od znaku startu do
statku startu. Linia startu bedzie przebiegac pomiedzy kursowg strong znaku startu a masztem z flagg
K na ,kréliku”. Informacja o wykorzystaniu startu ,,z bramy” bedzie ogtoszona na oficjalnej tablicy
ogtoszen nie pdzniej niz na 30 minut przed sygnatem ostrzezenia.

Przy startach na pétwietrze, deska nie bedgca w wyscigu nie moze zeglowac po nawietrznej obszaru,
gdzie mogg znajdowac sie deski bedace w wyscigu. [DP]

Deska, ktdora wystartuje pdzniej niz 1 minute po sygnale startu bedzie sklasyfikowana jako DNS.
Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i AS.

LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
Obowigzujg nastepujgce limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu (w minutach):

Format Planowany czas wyscigu Limit czasu wyscigu Czas otwarcia mety
Course racing 16 23 6
Slalom/seria 45 7 4
medalowa
Maraton 60 90 30
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