MISTRZOSTWA POLSKI W SPRINCIE

w klasie Optimist
Puck, 11 sierpnia 2025

INSTRUKCJA ZEGLUGI

PRZEPISY
1.1 ,Dodatek UF MP Sprint” ma zastosowanie. Dostepny jest na ONB.

ZASADY POSTEPOWANIA [NP][DP]
2.1 Zawodnicy i osoby wspierajagce muszg stosowac sie do wszelkich uzasadnionych polecen organizatoréw,
sedziéw i mierniczych.

KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

3.1 Komunikaty dla zawodnikéw bedg umieszczane na oficjalnej tablicy ogtoszen znajdujgcej sie na stronie
regat: https://events.pya.org.pl/mistrzostwa-polski-w-sprincie-kl-o-pen-skiff-i-optimist,e143

3.2 Dodatkowa forma komunikacji bedzie grupa na Telegram: https://t.me/+JMTdGvlinykwODBk

3.3 Sygnaty podawane na brzegu bedg wystawiane na maszcie sygnatowym w Marinie Puck.

3.4 Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat, 1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,,nie wczesniej niz
15 minut”. Zmienia to sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI
4.1 Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi na wodzie beda ogtaszane nie pdzniej niz 5 minut przed sygnatem
ostrzezenia do wyscigu, w ktérym zaczynajg obowigzywac i mogg by¢ przekazane ustnie.

FORMAT REGAT
5.1 Regaty rozgrywane bedg w formacie pojedynczej serii wyscigéw z udziatem arbitréw.

PLAN CZASOWY WYSCIGOW
6.1 Odprawa z zawodnikami odbedzie sie o godzinie 10:00 przy biurze regat.
6.2 Sygnat ostrzezenia do pierwszego wyscigu regat: 11:00.
6.3 Zaden sygnat ostrzezenia nie zostanie podany pézniej niz o godzinie 16:00.

FLAGI KLAS
7.1 Stosowane bedg nastepujace flagi klas:

Klasa Flaga
Optimist Chtopcow ,,FLEET” na z6ttym tle
Optimist Dziewczat | ,,FLEET” na niebieskim tle

TRASY

8.1 Zatacznik nr 1 pokazuje trase, wtgczajac przyblizone katy pomiedzy bokami, kolejno$é okrgzania znakéw
i strone, po ktérej kazdy znak musi byé pozostawiony.
ZNAKI

9.1 Znakami trasy beda zétte pneumatyczne walce.

9.2 Znakami startu beda: statek komisji regatowej i pomarariczowe cygaro.

9.3 Znakami mety beda: statek komisji regatowej i pomaranczowe cygaro.



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

START

10.1 Linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztem z pomarariczowg flagg na statku KR a kursowa
strong znaku startu.

10.2 Flaga pomaranczowa zostanie wystawiona na minimum 2 minuty przed sygnatem ostrzezenia do
pierwszego wyscigu dnia.

10.3 Stosowana bedzie ponizsza procedura startowa. Zmienia to PRZ 26:

Minuty do Sygnat

sygnatu startu Svgnat optyczny dzwiekowy Znaczenie
3 Flaga klasy Jeden Sygnat ostrzezenia
2 P lub flaga czarna Jeden Sygnat przygotowania
1 Opuszczenie flagi przygotowania Jeden Jedna minuta
0 Opuszczenie flagi klasy Jeden Sygnat startu

10.4 Jacht, ktéry nie wystartuje w ciggu dwdch minut po sygnale startu zostanie sklasyfikowany jako DNS.

ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY

11.1 Aby zmieni¢ nastepny bok trasy, komisja regatowa moze przesunac¢ znak. Zmiana boku trasy nie
bedzie sygnalizowana. Zmienia to PRZ 33.

11.2 Trasy nie beda skracane. Zmienia to PRZ 32.

META
12.1 Linia mety przebiegaé bedzie miedzy masztem z niebieskg flagg na statku KR, a kursowg strong znaku
mety.

LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
13.1 Obowiazujg nastepujace limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu:

Limit czasu Planowany czas Czas otwarcia
wyscigu wyscigu mety
25 10 3

13.2 Jachty, ktére nie ukoriczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety, po tym jak pierwszy jacht w
grupie przebyt trase i ukoniczyt, beda punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i A5.

PROTESTY | PROSBY O ZADOSCUCZYNIENIE
14.1 Protesty i prosby o zadosc¢uczynienie moga by¢ wnoszone zgodnie z Dodatkiem UF.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP][DP]
15.1 Jacht, ktéry wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomic o tym komisje regatowa.
15.2 Jacht, ktdry nie wychodzi na wode musi jak najszybciej powiadomic¢ o tym komisje regatowa.

ZMIANA ZAWODNIKA LUB WYPOSAZENIA [DP]

16.1 Zmiana zawodnika jest niedozwolona.

16.2 Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji
technicznej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji techincznej przy pierwszej nadarzajgcej
sie okazji.



17. tODZIE OFICJALNE
17.1 todzie oficjalne bedg oznakowane w sposdb nastepujacy:

todz Oznakowanie
Arbitrzy Biata flaga z napisem JURY
Media Biata flaga z napisem PRESS lub MEDIA

18. tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH
18.1 Osoby wspierajgce muszg przebywac na zewnatrz obszaru, na ktérym jachty sie Scigajg
w odlegtosci nie mniejszej niz 50 m od najblizszego jachtu bedacego w wyscigu lub znaku trasy.
18.2 Dodatkowo todzie osdb wspierajgcych ptynace z predkoscig powyzej 5 weztdw musza przebywaé w
odlegtosci minimum 150 metréw od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.
18.3 Gdy osoby wspierajgce udzielajg pomocy osobie w niebezpieczenstwie, powyzsze zapisy nie majg
zastosowania.

ZALACZNIK NR 1 -TRASA

Konfiguracja

START —1—-4S/4P — 1 - 4P — META




