
 

Komunikat 4. KONKURS PRZECIW ALKOHOLIZMOWI 

Masz coś ważnego do powiedzenia? 

Zmieniaj świat słowem!  

Zapraszamy do udziału w konkursie na najlepszy tekst promujący życie wolne od 

alkoholu. Twoje słowa mogą inspirować, dawać do myślenia, a nawet ratować życie. 

Stwórz hasło z rysunkiem, samodzielny plakat, ilustrację lub inną formę graficzno-tekstową, 

która pokaże negatywne skutki alkoholizmu i zachęci do życia w trzeźwości. 

Cel konkursu: 

Zwiększenie świadomości społecznej na temat skutków uzależnienia od alkoholu oraz promowanie 

zdrowego i odpowiedzialnego stylu życia.  

Kto może wziąć udział? 

Konkurs jest otwarty dla wszystkich — żeglarzy, trenerów, uczestników regat. Liczy się Twoje 

przesłanie! 

Wymagania: 

1) Forma tekstowa (max. 1 strona A4)  

2) Oryginalność i autorskość pracy  

3) Przyniesienie pracy do Biura Regat  

Nagrody: 

Dla autorów najlepszych tekstów przewidziane są nagrody rzeczowe  oraz publikacja 

zwycięskich prac  

Nie czekaj! 

Pokaż, że słowa mają moc. Zainspiruj innych do życia bez alkoholu!  

Konkurs realizowany w ramach programu Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i 

Programu Przeciwdziałania Narkomanii w Pucku na rok 2024-2025. 

 


