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Komunikat 4. KONKURS PRZECIW ALKOHOLIZMOWI

Masz co$ waznego do powiedzenia?
Zmieniaj Swiat stowem!

Zapraszamy do udziatu w konkursie na najlepszy tekst promujacy zycie wolne od
alkoholu.Twoje stowa moga inspirowaé, dawac¢ do myslenia, a nawet ratowac zycie.

Stworz hasto z rysunkiem, samodzielny plakat, ilustracje lub inna forme graficzno-tekstowa,
ktora pokaze negatywne skutki alkoholizmu i zacheci do zycia w trzezwosci.

Cel konkursu:
Zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat skutkdéw uzaleznienia od alkoholuoraz promowanie
zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia.

Kto moze wzia¢ udzial?
Konkurs jest otwarty dla wszystkich — zeglarzy, treneréow, uczestnikéw regat.Liczy sie Twoje
przestanie!

Wymagania:

1) Forma tekstowa (max. 1 strona A4)
2) Oryginalnosc i autorskos¢ pracy

3) Przyniesienie pracy do Biura Regat

Nagrody:
Dla autoréw najlepszych tekstéw przewidziane sg nagrody rzeczowe oraz publikacja
zwycieskich prac

Nie czekaj!
Pokaz, ze stowa maja moc. Zainspiruj innych do zycia bez alkoholu!

Konkurs realizowany w ramach programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Pucku na rok 2024-2025.
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