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VOLVO GDYNIA SAILING DAYS
MISTRZOSTWA POLSKI
kl. Finn, Laser Standard, Laser Radial Kobiet

POLISH CHSMPIONSHIPS
Finn, Laser Standard, Laser Radial Women

INSTRUKCJA ZEGLUGI
SAILING INSTRUCTIONS

Ostatnia aktualizacja28/08/2020 godzina 19.50
Amended 28/08/2020 at 19.50

Gdynia, 28-30.08.2020 r.

Organizalor: Parlner Slralegieny Parliur Tylulary
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PRZEPISY

Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami
zdefiniowanymi w ‘Przepisach Regatowych
Zeglarstwa’ World Sailing.

Dodatek P - ,Specjalne procedury dla przepisu
42” ma zastosowanie.

Dodatek T — ,, Arbitraz” mazastosowanie.

W przypadku sprzecznosci wersji jezykowych
polska wersja jest wazniejsza.

W przepisach dotyczgcych niniejszych regat:
[DP] oznacza przepis, do ktérego stosowana
jest 'kara zgodnie z PRZ Wstep -
Adnotacja.

oznacza przepisy, ktére nie stanowig
podstawy do protestu lub prosby
o zados$cuczynienie wnoszonej przez
jacht. Zmienia-to PRZ 60.1.

oznacza przepis, za naruszenie ktérego
moze by¢ natozona kara standardowa
zastosowana przez komisje regatows,
bez koniecznosci rozpatrywania
protestu.

[NP]

(SP]

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]
Jacht, ktory wycofa sie z wyscigu musi jak

najszybciej powiadomi¢ o tym komisje
regatowa.
Jacht, ktéry nie opuszcza portu musi jak
najszybciej powiadomi¢ o tym komisje
regatowa.

Jacht, ktory wycofat sie z wyscigu zobowigzany
jest do wypetnienia formularza wycofania sie

z wyscigu i przestania go na adres
biuro.regat@pya.org.pl
Dodatkowe informacje dotyczace

bezpieczenstwa, w tym numery telefonéw, do
stuzb ratowniczych i medycznych umieszczone
zostang na tablicy ogtoszen.

Kiedy komisja regatowa wywiesi flage V z
powtarzajgcymi sie sygnatami dzwiekowymi
wszystkie todzie oficjalne i todzie pomocnicze
(kierownicy ekip, trenerzy, kibice) muszg
monitorowac kanat VHF komisji regatowej danej
trasy w oczekiwaniu na informacje
o uczestnictwie w akcjach poszukiwawczych i
ratowniczych. Informacja o wywieszeniu flagi V
bedzie podana przez radio.
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RULES

The regatta will be governed by the rules as
defined in The Racing Rules of Sailing.

RSS Appendix P, Special Procedures for Rule 42,
will apply.

RRS Appendix T, Arbitration, will apply

If there is a conflict in languages Polish text will
take precedence.

In all rules governing this regatta:

[DP] denotes a rule for which the penalty is
applied according to the RRS Introduction -
Notation

[NP] denotes a rule that shall not be grounds for
protest by a boat. This changes RRS 60.1(a).

[SP] denotes a rule for which a standard penalty
may be applied by the race committee without a
hearing (this changes RRS A5) or a discretionary
penalty applied by the Protest Committee with a
hearing;

SAFETY REGULATIONS [NP] [DP]

A boat retiring from a race shall notify a race
committee or safety boat as soon as possible.
Boat not leaving the harbour for a scheduled race
shall promptly notify the Race Office.

Boat which retired from the race shall fill the
form available on official site of event and send
in by email biuro.regat@pya.org.pl

Additional information  regarding safety,
emergency numbers will be displayed at ONB.
When the Race Committee displays flag V with
repetitive sounds, all official and support boats
shall comply with any instruction given by the
Race Committee or the Organising Authority as
assistance / rescue boats.
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4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.2

KODEKS POSTEPOWANIA [DP] 3. CODE OF CONDUCT [DP]
Zawodnicy, trenerzy, kibice i osoby wspierajace Competitors, coaches, supporting persons shall
muszg stosowac sie do wymagan organizatoréw, comply with requests of OA, RC and PC
komisji regatowej i zespotu protestowego.
KOMUNIKACJA Z ZAWODNIKAMI 4, COMMUNICATIONS WITH COMPETITORS
Komunikaty dla zawodnikéw bedg umieszczane | 4.1 Notices to competitors will be posted on the
na oficjalnej tablicy ogtoszen znajdujacej sie na official notice board located at website
stronie https://events.pya.org.pl/mistrzostwa- https://events.pya.org.pl/mistrzostwa-
polski,e29. polski,e29.
Sygnaty podawane na brzegu beda wystawiane | 4.2 Signals ashore will be displayed at signal mast at
na maszcie sygnatowym na tarasie Yacht Klubu YKP balcony.
Polski Gdynia. 4.3 When a visual signal is displayed over a class flag,
Sygnat optyczny wystawiony nad flagg klasy, fleet flag or racing area flag the signal applies
floty lub akwenu obowigzuje tylko dla tej klasy, only to that class/fleet/racing area. This changes
floty lub akwenu. Niniejszy punkt zmienia the Race Signals preamble.
preambute Sygnatéw Wysécigu PRZ. 4.4 When flag AP is displayed ashore, ‘1 minute’ is
Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat replaced with ‘not less than 60 minutes in the
,1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,nie race signal AP.
wczesniej niz 60 minut”. Niniejszy punkt zmienia | 4.5 [SP] Flag D displayed ashore with one sound
sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ. means ‘The warning signal will be made not less
[SP] Flaga D wystawiona na brzegu wraz z than 60 minutes after flag D is displayed.” Boats
jednym sygnatem dzwiekowym oznacza , Sygnat shall not to leave their berth until this signal is
ostrzezenia zostanie podany nie wczesniej niz za made.
60 minut”. Jachtom nie wolno opuszcza¢ ich
miejsc parkingowych dopdki flaga D nie
zostanie wystawiona.
ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI 5. CHANGES TO SAILING INSTRUCTIONS
Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi beda | 5.1 Any change to the sailing instructions will be
ogtaszane nie pdézniej niz 90 minut przed posted not later than 90 minutes before the
sygnalem ostrzezenia do wyécigu, w ktérym race from which it will take effect, except of

. ' £ 27 : any change to the format or schedule of
zaczynajg obowigzywag, z wyjatkiem gdy zmiana ; {

! ¥, races which will be posted by 2000 on the day

taka dotyczy planu rozgrywania wyscigéw, before it will take effect and
wowczas bedzie ogtoszona do godziny 20.00 w | 5 > Any change of assighments to racing area will
dniu poprzedzajgcym jej obowigzywanie. be posted by 0930 on the day it will take
Zmiany dotyczace przyporzadkowania klas do effects or if AP is displayed ashore, not later
akwenéw musza by¢ ogtoszone do godziny 9:30 then 30 minutes before its removal.
w dniu, w ktérym zaczynajg obowigzywac lub,
jesli flaga AP jest wystawiona na brzegu, nie
pdzniej niz 30 minut przed opuszczeniem flagi
AP.
FORMAT REGAT 6. FORMAT OF RACING
Regaty rozegrane bedg w formie pojedynczej The regatta will consist of a single series.
serii wyscigow.
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7. PLAN CZASOWY WYSCIGOW 7. SCHEDULE OF RACES

7.1 Wyscigi planowane sg jak ponizej: 7.1 Races are scheduled as follows:

Pigtek Sobota Niedziela Friday Saturday Sunday
28.08 29.08 30.08 28.08 29.08 30.08
11.00 3 11.00 3 10.30 3 1100 3 1100 3 1030 3

7.2 Planowane jest rozegranie 9 wyscigow. 7.2 9 races are scheduled.

7.3 Wyscigi nierozegrane w danym dniu moga | 7.3 Races not sailed on the scheduled day may be
zosta¢ rozegrane w kolejnych dniach, jesli sailed on following days at the discretion of the
komisja regatowa tak zdecyduje. race committee.

7.4 Aby zawiadomi¢ jachty, ze wyscig lub seria | 7.4 To alert boats that a race or sequence of races
wyscigébw wkrotce sig rozpocznie, co najmniej will begin soon, the orange starting line flag will
pig¢ minut przed podaniem sygnatu ostrzezenia be displayed with one sound at least five minutes
zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz before a warning signal is made.

z pojedynczym sygnatem dzwigkowym. 7.5 On the last scheduled day of racing, no warning

7.5 W ostatnim dniu regat zaden sygnat ostrzezenia signal will be made after 15:00.
nie zostanie podany pézniej niz o godzinie 15:00.

8. AKWENY REGATOWE 8. RACING AREAS

8.1 Zatacznik nr 1 pokazuje rozmieszczenie 8.1 RACING areas are shown in S| Addendum 1.
akwenow regatowych.

8.2 Przydziat do poszczegdlnych akwendéw 8.2 There is a following racing area assignments and
regatowych i oznakowania akwendw sg description:
nastepujace:

Akwen Oznakowanie Racing area Flag
Bravo Flaga czerwona z napisem Bravo Bravo Red flag with Bravo

9. TRASY 9. COURSES
Rysunki w zataczniku nr 2 pokazujg trasy, The diagram in SI Addendum 2 show the courses,
wtaczajgc ich oznakowanie, przyblizone katy the approximate angles between legs, the order
pomiedzy bokami, kolejnos¢ okrazania znakow i in which marks are to be passed, and the side on
strone, po ktorej kazdy znak musi . by¢ which each mark is to be left.
pozostawiony.

10. ZNAKI 10. MARKS

10.1 Znakami trasy beda boje pneumatyczne w | 10.1 Marks are as follows:
kolorze i ksztatcie jak ponizej:

Znaki trasy Nowe znaki (1Z 13) Marks 2 LS (R
5 % oot Yellow cylinder with a blue
Z6tty walec w niebieskiej Zielony stozek Y L4 ecocn cone
koszulce el

10.2 Znakam! S statki kom|SJ.| .r.egatowej. .. 10.2 The starting line marks will be race committee

10.3 Znakami mety beda: statek komisji regatowe;j i vessels
tyczka z pomaranczowy flaga. 10.3 The finishing line marks will be a race committee

vessel and a staff buoy with an orange flag.
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11. FLAGI KLAS 11. CLASS FLAGS
Stosowane bedg nastepujace flagi klas: There are the following class flags
Klasa Flaga Class Flag
Finn Niebieskie logo klasy na biatym tle Finn White flag with a blue class logo
Laser Standard Biate logo klasy na czerwonym tle Laser Standard Red flag with white class logo
i ] Laser Radial White flag with red class logo
Laser Radial Czerwone logo klasy na biatym tle
12, START 12. ) - a . . .
121 Linia - S A ebicsaNANIPIEREY, o 12.1 * The starting line will be between staffs displaying
' masztami 3 pomaran L] PR orange flags on starting line marks.
wystawionymi na znakach startu 12.2 [DP] When a starting sequence is in progress,
12.2 [DP] Jachty, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat :::iiii:lrzx?doiﬁeﬁi;:;?ng s;ggaal has not been
jeszcze podany, musza unika¢ przebywania . & -
12.3 A boat starting later than 4 minutes after her
w polu startowym. Pole startowe wyznacza . . . .
obszar rozciassimme: sie W eaimmlcic0 mogm W starting signal will be scored DNS. This changes
A4 AS.
w kazdym kierunku od linii startu i jej znakow. W A4 2nd Ad
12.3 Jacht, ktory wystartuje pézniej niz 4 min po
sygnale startu dla jego grupy bedzie
sklasyfikowany jako DNS. Niniejszy punkt
zmienia PRZ A4 i A5.
13. ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY .. FHANGE OFNIBIERERSE
Abv  zmienié nastepnv bok trasv. komisia To change the next leg of the course, the race
re \;towa' &pny v J committee will lay a new mark (or move the
a)g osta-wi nowy znak finishing line or a gate) and remove the original
b) przesunie liniy met' lub mark as soon as practicable. When in a
0 zrzesunie zna?(i bra»r/nki subsequent change a new mark is replaced, it
Kiedy Bowy znak jest MStHMBOy na Mo, will be replaced by an original mark.
oryginalny znak bedzie usuniety tak szybko jak to
mozliwe.
14. META 14. FINISH
Linia mety przebiega¢ bedzie miedzy masztem z The fi'nishing' line willbe b.et.we.en staff
flaga akwenu na statku mety i znakiem mety displaying racing area flag on a finishing vessel
and a finishing line mark.
15. LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIG
15.1 Obowigzujg _ nastepujgce limity czasu i 15. TIME L_IMIT ANP T’_ARGET TIME
planowane czasy trwania wyscigu: 15.1 Following time limits and target times apply:
Limit Planowany czas | Czas otwarcia Time limit | Target time | Finishing window
czasu wyscigu mety 20 50 15
90 50 15
15.2 Jachty, ktdre nie ukohcza W czasie oznaczonym 15.2 Boats that do not finish within the time stated as
jako czas otwarcia mety, po tym Jak pierwszy a fInIShlng window after the first boat sails the
jacht w grupie przebyt trase wypetniajac course complying with all requirements of RRS
wszystkie  zobowigzania PRZ 28, beda 28, will be scored Did Not Finish. This changes
punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia RRS 35, A4 and AS.
PRZ 35, A4 i AS.
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PROTESTY | PROSBY O ZADOSCUCZYNIENI
Formularze protestowe beda dostepne na
https://events.pya.org.pl/mistrzostwa-
polski,e29 lub w biurze regat. Protesty, prosby o
zadoséuczynienie lub o wznowienie muszg by¢

dostarczone drogg  mailowg na  adres:
biuro.regat@pya.org.pl przed uptywem

obowigzujgcego limitu czasu.

Czas sktadania protestéw wynosi 60 minut po
tym jak ostatni jacht ukoriczyt ostatni wyscig
w danym dniu lub po tym jak komisja regatowa
zasygnalizuje, ze nie bedzie juz wiecej wyscigdw
w tym dniu. Obowigzuje pdiniejszy z
wymienionych termindw.

Zestawienie protestéw bedace informacjg dla
zawodnikéw o terminie rozpatrywania oraz, czy
sg strong - lub swiadkiem w  protescie,
wywieszone bedzie na stronie regat w ciggu 20
minut. po - zakonczeniu czasu sktadania
protestow. Rozpatrywania bedg odbywac sie
w pokoju zespotu protestowego na terenie Yacht
Klubu Polski Gdynia.

Zawiadomienia o protestach sktadanych przez
komisje regatowa, zespot protestowy lub
komisje pomiarowg bedg wywieszane celem
poinformowania zawodnikow zgodnie
z przepisem 61.1(b).

Za naruszenia postanowien ZoR
oznaczonych [SP] komisja regatowa moze
zastosowacé kare standardowa bez
rozpatrywania protestu. Lista takich naruszen i
powigzanych z nimi kar bedzie wywieszona na
oficjalnej tablicy ogtoszen.

Kara za naruszenie przepisow klasowych moze
by¢ mniejsza niz dyskwalifikacja, jezeli zespot
protestowy tak zadecyduje.

Lista jachtéw, ktére zgodnie z dodatkiem P
zostaty ukarane przez zespdt protestowy
za naruszenie przepisu 42 bedzie wywieszona na
tablicy ogtoszen.

Ostatniego dnia serii prosba o zadoséuczynienie
odnoszaca sie do decyzji zespotu protestowego
nie moze by¢ wniesiona pozniej niz 30 minut po
opublikowaniu decyzji. Niniejszy punkt zmienia
PRZ 62.2.

lub— 17
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PROTESTS AND REQUESTS

Protest forms are available at
https://events.pya.org.pl/mistrzostwa-
polski,e29 or at the race office. Protests and
requests for redress or reopening shall be
delivered by email biuro.regat@pya.org.pl
within the appropriate time limit.

The protest time limit is 60 minutes after the last
boat has finished the last race of the day or the
race committee has displayed AP or N over A for
all classes whichever is later.

Notices will be posted within 20 minutes after
the protest time limit to inform competitors of
hearings in which they are parties or named as
witnesses. Hearings will be held in the protest
room, located at the PC room in YKP beginning at
the time posted.

Notices of protests by the race, protest or
technical committees may be posted to inform
boats under RRS 61.1(b).

Breaches of NoR and SI marked [SP] RC may apply
a standard penalty without a protest hearing.
Breach of a class rules may be less then
disqualification if PC decides so.

A list of boats that have been penalized under
Appendix P for breaking RRS 42 will be posted.
On the last day of the series; a request for redress
based on a jury decision shall be delivered no
later than 30 minutes after the decision was
posted. This changes RRS 62.2.
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17. PUNKTACIA 17. SCORING

17.1 Rozegranie minimum 3  wyscigdw jest | 17.1 Three races are required to be completed to
wymagane by regaty zostaty uznane za wazne. constitute a regatta.

17.2 Gdy: 17.2 When:

17.2.1 rozegrane zostaty mniej niz 3 wyscigi, wynikiem | 17.2.1 fewer than 3 races have been completed, a
punktowym jachtu w serii bedzie tgczna suma boat’s series score will be the total of her race
jego punktow ze wszystkich wyscigéw. scores.

17.2.2 rozegranych zostato 3 lub wiecej wyscigow, | 17.2.2 3 or more races have been completed, a boat’s
wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie series score will be the total of her race scores
tagczna suma jego punktdw ze wszystkich excluding her worst score.
wyscigéw z - wytgczeniem jego najgorszego | 17.3 To request correction of an alleged error in the
wyniku punktowego. posted races or series results, a boat shall

17.3 W przypadku zarzutu btedu w opublikowanych complete a scoring enquiry form available at the
wynikach wyscigu lub serii wyscigow, jacht musi Race Office or on event website and send by
wypetni¢ formularz z prosbg o sprostowanie email biuro.regat@pya.org.pl.
wyniku dostepny na stronie regat lub w biurze i
przestac go mailem na adres:
biuro.regat@pya.org.pl.

18. ZMIANA WYPOSAZENIA [DP] 18. REPLACEMENT OF EQUIPMENT [DP]

Wymiana uszkodzonego Ilub utraconego Substitution of damaged or lost equipment will
wyposazenia jest niedozwolona bez zgody not be allowed unless approved by the Technical
komisji pomiarowej. Prosby o wymiane musza Committee.  Requests for substitution shall be
by¢ sktadane do komisji pomiarowej przy made to the Technical Committee at the first
pierwszej nadarzajacej sie okazji. reasonable opportunity.

19. INSPEKCJA SPRZETU [DP] 19. EQUIPMENT INSPECTION [DP]

Jacht lub jego wyposazenie mogg podlegaé

sprawdzeniu-w dowolnym czasie regat dla A boat or equipment may be inspected at any
potwierdzenia zgodnosci z przepisami klasowymi time for compliance with the Class Rules, the
i Instrukcja Zeglugi. Na wodzie jacht moze zosta¢ Notice of Race or the Sailing Instructions. Boat
poinstruowany przez cztonka komisji may be instructed to get to inspection area while
pomiarowej, aby udat sie natychmiast do miejsca afloat.

przeznaczonego na inspekcje.

20. LODZIE OFICJALNE 20. OFFICIAL BOATS

todzie oficjalne beda oznakowane w sposéb Official boats will be marked as follows:
nastepujacy:
Vessel Description
todz Oznakowanie RC Racing area flags
Komisja regatowa Flagi oznakowania akwenéw PC White flag with JURY
Zespot protestowy Biata flaga z napisem JURY TC White flag with M
Komisja pomiarowa Biata flaga z literg M Rescue Racing area flags
Zabezpieczenie . 3 . . . .
trasy Flagi oznakowania akwenow Media White flag with PRESS
Media Biata flaga z napisem PRESS
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21.
211

21.2

22.

23.

24.

25.

£ODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH [DP]

Kierownicy ekip, trenerzy i inne osoby
wspierajgce muszg przebywaé na zewnatrz
obszaru, na ktérym jachty sie scigajg w
odlegtosci nie mniejszej niz 50 m od najblizszego
zawodnika lub znaku trasy. - Przepis ten
obowigzuje od czasu sygnatu przygotowania dla
pierwszej grupy startujacej do czasu, gdy
wszystkie jachty ukoricza lub do czasu, gdy KR
zasygnalizuje odroczenie lub przerwanie wyscigu
dla wszystkich grup.

Dodatkowo todzie oséb wspierajgcych ptynace z
predkoscig powyzej 5 weztdw muszg przebywac
w odlegtosci minimum 150 metréw od
jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

KOMUNIKACJA RADIOWA [DP]

Bedac w wyscigu jacht nie moze wykorzystywacé
transmisji radiowych, wiadomosci tekstowych i
telefonéw komorkowych i urzadzen
umozliwiajgcych tacznose, innych niz
dostarczone przez komisje regatowa lub
organizatora.

NAGRODY

Zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca 1-3 w
poszczegdlnych konkurencjach otrzymajg
medale i nagrody okolicznosciowe.

ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI
Zawodnicy uczestniczg w regatach catkowicie na
wiasne ryzyko — patrz PRZ 4, ‘Decyzja
o uczestniczeniu w wyscigu’. Organizator nie
przyjmie zadnej odpowiedzialnosci za
uszkodzenia sprzetu lub uszkodzenia osdb lub
Smier¢ w zwigzku z regatami, przed, podczas lub
po regatach.

UBEZPIECZENIE

Kazdy uczestniczacy jacht musi posiada¢na czas
regat wazne ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w minimalnej
kwocie gwarancyjnej w wysokosci 1 500 000 EUR
lub wartosci rownowaznej.

21. SUPPORT BOATS [NP][DP]

21.1 Team Leaders, Coaches and other support
personnel shall stay outside the area where
boats are racing, not closer than 50 meters from
any boat racing, from the time the preparatory
signal is displayed for the first fleet until all boats
of all fleets have finished or the Race Committee
signal a postponement or abandonment for all
fleets.

21.2 In addition, support boats that are motoring
above 5 knots shall remain at least 150 meters
from any boat racing.

22. RADIO COMUNICATION [DP]
While on the water, a competitor shall not carry
equipment capable of making radio transmissions
or receiving radio communications, except for
equipment provided by the Organising Authority.
This restriction also applies to mobile telephones.

23. PRIZES
Competitors who will finish 1-3 will get medals and
small gifts.

24. DISCLAIMER OF LIABILITY
Competitors participate in the regatta entirely at
their own risk. See RRS 4, Decision to Race. The
Organising Authority will not accept any liability
for material damage or personal injury or death
sustained in conjunction with or prior to, during,
or after the regatta.

25. INSURANCE

Each participating competitor shall be insured with
valid third-party liability insurance with a minimum
cover of €1,500,000 per event or the equivalent.
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ADDENDUM 2 - COURSES
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